Chinches de cama: la plaga que
nunca duerme

Sintesis; Biologia, deteccion, control y
prevencion




¢Por qué han vuelto las chinches?

Reemergencia global desde los anos 90

Prohibicion de insecticida Incremento de movilidad Globalizacion
humana (Viajes)

Resistencia a insecticidas Comercio de objetos de
segunda mano



Impacto sanitario y social

Impacto en salud publica
e No consideradas vectores de patdégenos (No transmiten enfermedades)

e Consideradas problema emergente de salud publica

Impacto psicoldgico relevante (ansiedad, insomnio y estrés), con costes
econdémicos no evaluados.

Coste econdmico elevado para las personas afectadas (Carga econdmica
relevante asociada al control-erradicacion)

Mito vs Realidad
Mito: chinches = pobreza
Realidad: cualquiera puede tener chinches

Causa real: dificultad para pagar un control eficaz (infestaciones mayores e
incontroladas)




Morfologia basica

Caracteristicas fisicas

Insectos apteros (no alas), cuerpo
ovalado y aplanado (pepita de
manzana)

Tamano adulto: 4—7 mm

Coloracién; Huevo (Blanco)( 1 mm
grupos de 5 a 15 unidades) ,
primera etapa; Blanca -traslucida,
Después de la primera ingesta de
sangre; Rojiza- marron

Ciclo biolégico

e Huevo - 5 estadios ninfales >
adulto

e Hembras: 200-500 huevos/vida

* Es necesaria una ingesta de sangre
para la transicién a la siguiente
etapa de crecimiento

e Alta supervivencia en ayuno
prolongado. En caso de inanicion,
las chinches adultas sobrevivirian
unos meses (de 2 a 5 meses) sin
comer




Comportamiento

Alimentacion

Insecto hematdéfago (se Habitat

alimenta de sangre)

. Vive cerca del ser
solendéfagas, lo que

humano (Buscan

significa que estos

. . refugios cercanos
insectos introducen 9 )

estiletes mandibulares 2
y maxilares muy finos a 1
través de la piel hasta la 3
luz de un vaso Actividad
sahguineo 5 Fotofobicas y de
4 actividad nocturna
Refugio
Se alimentan y Atraccion

regresan a refugiarse

A g
dentro de un agregado traccion por CO;,

calor, compuestos
volatiles

(mediante feromonas)




Curiosidades

() El apareamiento implica una forma especial de copula
llamada "inseminacion traumatica"

La hembra presenta una estructura especializada (espermalega) que
facilita la inseminacion traumatica, pero el macho no utiliza el orificio
genital femenino, sino que perfora la pared abdominal en esa zona para
introducir el esperma en la cavidad corporal.




Especies relevantes sanidad ambiental

Chinche comun Chinche tropical

Cimex lectularius (Chinche de Cama) Cimex hemipterus (Chinche Tropical)

Hembras C. lectularius C. hemipterus

Machos C. lectularius C. hemipterus

Diferenciacion; En C. lectularius los bordes laterales del pronoto son finos y translucidos; en C. hemipterus, mas gruesos y 0SCuros.



Habitat y refugios

Donde se esconden en dormitorios

Areas préximas al huésped

e Colchones (preferentemente en .
costuras) .

e Somieres .

e Cabeceros de cama R

e Moquetas o alfombras .

e Patas de la cama (cuidado si estan .
vacias)

e Mesitas de noche .

e Enchufes e interruptores de
electricidad

e Muebles y armarios

e Todo tipo de rendijas o fisuras del
suelo y paredes

Zobcalos

Cortinas

Cuadros

Lamparas

Ropa de cama y almohadas

Incluso en dentro de teléfonos,
despertadores, televisiones.

Maletas




Senales (Indicadores) de
infestacion
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Picaduras en patrén lineal Excrementos (manchas
hegras)
Manchas de sangre Mudas (Exuvias)

(colchones-paredes)
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Huevos adheridos Olores

—_—O— e

Presencia de ejemplares vivos




Métodos de deteccion
(Inspeccion)

La inspeccion también ayuda a delimitar la ubicacién y el alcance
de la infestacion

01 02

Inspeccion visual sistematica Deteccidn olfativa canina

03 04
Trampas pasivas Trampas activas (CO,, calor,
(interceptores) feromonas)

05

Prueba rapida (deteccion por antigenos)




Evaluacion del nivel de infestacion

Cuantificacion y distribucion

Segun senales visuales Segun distribucion espacial
Baja, media, alta, muy alta
Cama
Indicios; picaduras, excrementos, insectos muertos, huevos, mudas, 1
etc.
e Baja: Solo se observan indicios indirectos; no se detectan Habitacién
insectos vivos. 2
¢ Media: Presencia de insectos vivos, visibles Unicamente tras una
busqueda activa y detallada.
e Alta: Los insectos vivos son facilmente visibles sin necesidad de 3 Vivienda
una inspeccion exhaustiva.
e Muy alta: Gran cantidad de insectos y signos de actividad en
multiples puntos de la estancia, con posibilidad de dispersion a Edificio-barrio

habitaciones contiguas. 4



Objetivo del tratamiento

Erradicacion completa (100%) No existe umbral tolerable

Aplicacion de Manejo Integrado de Plagas (MIP) Requiere colaboracion usuario-cliente —-empresa



Preparacion previa de los
articulos y espacio a tratar

Aislamiento de objetos no
infestados

Lavado =60 °C durante al
menos 1 hora

Congelacion = -18 °C
minimo de 3,5 dias

Desmontar mobiliario

Eliminacion de objetos sin
valor (Desechar lo
innecesario)

Secado térmico (50°C
durante 30 min — 45 min)

Sellado estructural
(grietas)



Métodos de Control

Combinacion de estrategias (Kit de
herramientas)

No existe un método unico que pueda responder a todas las

situaciones.

Fisicos y Mecanicos

Aspiracion con filtro HEPA

Vapor sobrecalentado (>180°C)
-> 80°C en contacto con
chinches

Calor estructural y en camara
Frio: CO,, Nitrégeno

Anoxia

Siliconas inmovilizadoras

Tierra de diatomeas, Tierra de
Sommieres y diéxido de silice
(polvos desecantes)

Quimicos

Insecticidas

Bioldgicos

Hongos Beauveria bassiana (en
proceso de registro en Europa)



Prevencion

Dinamica poblacional (Introduccion-establecimiento-
crecimiento-propagacion)

— — — o0 —

Inspecciones periodicas Formacion del personal y
usuarios
+ @
Control de introduccion de Reduccion de refugios
objetos
Crear entornos Revestimiento de
desfavorables colchones (Fundas)

Vigilancia post-tratamiento
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