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PLASTICO: una amenaza para la salud

ASPECTOS CLAVE

La contaminacion por plasticos es un importante problema
medioambiental y de salud humana.

Debido al empleo generalizado de los plasticos y la defi-
ciente gestion de su eliminacion, su presencia en el medioam-
biente, asi como la contaminaciéon de todos los organismos
vivos, incluidos los seres humanos, es motivo de maxima pre-
ocupacion.

Los plasticos son polimeros organicos complejos, constitui-
dos por unidades elementales o monémeros, a los que se afia-
den aditivos quimicos muy variados que contribuyen a sus mul-
tiples propiedades, y que, en algunos casos, resultan ser téxicos
para los seres vivos.

La mayor parte de los plasticos derivan del petréleo, son
resistentes a la degradacidn quimica y bioldgica y, por tanto,
duraderos en el medioambiente y en las cadenas alimentarias.

A pesar de su durabilidad, los plasticos son fragiles y se
fragmentan en microplasticos (MP) y nanoplasticos (NP),
que pueden acceder al organismo por via digestiva, respiratoria
y dérmica, al encontrase en el aire, agua, alimentos y cosméti-
Cos.

Una vez incorporados al organismo, traspasan la barrera in-
testinal, pulmonar o dérmicay se distribuyen por el torrente cir-
culatorio en diferentes érganos y tejidos, habiéndose descrito
su presencia en la pared intestinal, las heces, los pulmones, la
sangre, la placenta y en la leche materna humana.

Guia para la ciudadania
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PRESENTACION

Desde la introduccion de los plasticos a principios del siglo XX y su empleo en materiales y objetos de consumo,
muchas son las contribuciones que estos nuevos materiales sintéticos han hecho a la salud, el desarrollo y la
economia mundial. Aspectos tan distintos como la conservacién y preparacién de los alimentos, la accesibili-
dad al agua potable o la administracién de medicamentos y cuidados médicos se han beneficiado del empleo
de plasticos. Ademas, su uso ha permitido la sustitucién de materiales de dificil renovacién, como madera o
marfil, por otros mas econdmicos. Los plasticos son hoy dia aparentemente imprescindibles tanto en el mundo
textil como en la construccién. Tras cien anos de empleo creciente nos damos cuenta de los riesgos del uso abu-
sivo de los plasticos y del fracaso de los sistemas de recuperacion, reutilizacion y reciclado, que se presentaban
como uno de sus mayores valores afadidos.

Con objeto de situar el problema
en su contexto, es conveniente sa-
ber algo mas sobre las fuentes de
exposicién al plastico y cdmo evi-
tarlas, y cudl es el riesgo para la sa-
lud derivado de laincorporacién de
MP y NP, asi como de los monéme-
ros y aditivos que los componen.
Este documento incluye una serie
de recomendaciones para evitar
el uso y la exposicion a plasticos
en diferentes escenarios de la vida
diaria (hogar, trabajo, alimentacién,
bebida, uso de cosméticos, etc,).

Clasificacion de los plasticos por su tamano

- Macroplasticos: Grandes plasticos

- Mesoplasticos: Plasticos de unos pocos centimetros

- Microplasticos: De diametro inferior a 5 mm y mayor de 0,1 um
- Nanoplasticos: Con didmetro inferior a 0,1 um

Clasificacion de los componentes del plastico

- Monémeros y Oligémeros: Moléculas basicas
- Polimeros: Red que forma la estructura

- Aditivos: Compuestos quimicos afadidos para mejorar las
propiedades del polimero (El catalogo comercial cuenta con
mas de 600)

- Adheridos: Compuestos quimicos o elementos bioldgicos
incorporados en su paso por el medioambiente

Tabla 1. Clasificacion de los fragmentos del plastico segun su tamano.
Componentes de los plasticos
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Produccion mundial de plastico

(Previsiones 2030 y afios sucesivos) I‘
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Tabla 2. Producciéon mundial de plasticos
y futuras perspectivas (Plastics in the i g i —
Environment. New Zealand Report number: | v ! o Polietileno de baja

978-1-877264-39-9. 2019; Aparangi 2019) ' et & b densidad Factible

Usos y utilidades mundiales  Produccién primaria* Residuo primario*

del plastico (2020)

Factible

Envases y embalaje 146 141

Construccion 65 13

Textil 59 42

Productos de consumo e in- 42 37 pOIieStireno Dificil
dustriales

Transporte 27 17

Electricidad/Electrénica 18 13

Magquinaria industrial 3 1 Muy dificil
Otros 47 38

* Millones de toneladas/aio

Tabla 3. Usos y utilidades del plastico y desechos que generan. (Plastics in the
Environment. New Zealand Report number: 978-1-877264-39-9. 2019; Aparangi 2019)

Tabla 4. Triangulo de Moebius indicador de que un material cualquiera es reciclable.

El namero indica el tipo de plastico para facilitar su separacién para el reciclado.
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TOXICIDAD DE
LOS PLASTICOS

Toxicidad de los polimeros y monémeros que
constituyen el plastico.

Los plasticos son polimeros complejos formados por unidades elemen-
tales o monémeros, junto con otros compuestos quimicos adiciona-
dos (aditivos). Mas de 10.000 productos quimicos se utilizan como
monomeros y aditivos en la fabricacion de los plasticos, de los cuales
2.400 han sido identificados como sustancias preocupantes, ya sea por
su persistencia ambiental, por su dificil degradacién por parte de los
organismos vivos, o por su toxicidad.

Efectos adversos sobre la salud de la exposicién a plastico

- Efectos fisicos vinculados al tamaro de los microplasticos (MP) y
nanoplasticos (NP)

- Efectos téxicos dependientes de:
Tipo de polimero que forma el plastico (por ejemplo, PET, PP, PS..))

Tipo de mondmero que forma el polimero (por ejemplo, BPA,
BPS..)

Aditivos empleados en su fabricacion (por ejemplo, ftalatos, retar-
dantes de llama...)

Compuestos quimicos adheridos (por ejemplo, PAH, COPs...)

Organismos biolégicos adheridos en su paso por el medioam-
biente o plastisfera (hongos, bacterias y/o virus)

Tabla 5. . Efectos adversos de los plasticos, sus componentes, aditivos y
adheridos

Ejemplo de mondmero es el conocido bisfenol-A (BPA), utilizado en la
producciéon de pléstico policarbonato (PC) y las resinas epoxi, y como
plastificante en otros plasticos (PP, PE y PVC); con una produccién cer-
cana a los 10 millones de toneladas anuales. El BPA se libera de los en-
vases y materiales plasticos ocasionando la exposicién humana a este
compuesto quimico téxico, considerado peligroso por ser un disruptor
endocrino; es decir, por interferir en la funcién del sistema hormonal.

Los disruptores endocrinos son un grupo de sustancias quimicas sintéticas, muy heterogéneas en
cuanto a su estructura quimica, que se utilizan en muy diversas aplicaciones y objetos de consu-
mo. Los disruptores endocrinos interactian con las hormonas, y entre si mismos (efecto coctel),
interfiriendo en la comunicacién entre diferentes érganos y sistemas. Estos compuestos pueden
transferirse de la madre al nifio por via transplacentaria y también a través de la leche materna.
Las etapas embrionaria y fetal y la infancia son mas susceptibles a las exposiciones ambientales de
caracter hormonal, aunque sus efectos pueden no manifestarse hasta una edad mas avanzada, o

en la época adulta.

Ejemplos de compuestos quimicos
disruptores endocrinos presentes en
plasticos

Bisfenol-A (BPA)-Policarbonato

Bisfenol-A (BPA) y bisfenol-F (BPF)-Resinas
epoxi

Bisfenol-A (BPA) y bisfenol S (BPS)

Ftalatos

Perfluorados: PFOS, PFOA

Benzofenonas
Polibromados PBDE
Polibromados PBDE, TBBPA
Organofosforados clorados

Nonilfenol y Octilfenol

Usos y posibles fuentes de exposicion

CDs, lentes de gafas, plasticos en cocina, ordenado-
res, automoviles, cristaleras...

Biberones y garrafas de agua reutilizables

Papel y cartdn reciclados en envases alimentarios.
Pegamentos dos componentes

Recubrimiento interior latas de conserva

Tickets de caja. Papel térmico
Ablandador del plastico en chupetes y mordedores.

Flexibilizador del plastico PVC y vinilo

Recubrimientos en sartenes y utensilios de cocina
antiadherentes

Envases alimentarios y papel antigrasa en super-
mercados

Tapicerias, alfombras antimanchas Textiles aislantes
Filtros UV empleados en plasticos

Retardantes del fuego en textilesy goma-espuma
Retardantes del fuego en electrénica

Sustituto de los PBDEs en todas sus aplicaciones

Componentes de plasticos. Antioxidante

Tabla 6. . Ejiemplos de compuestos quimicos disruptores endocrinos

relacionados con los plasticos
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Por su actividad como disruptor endocrino del BPA, la UE prohibié el uso de bibe-
rones de PC en 2011, mas tarde, en 2018, el empleo de resinas epoxi en envases de
alimentos infantiles, que ahora trata de extender a la prohibicion de envases alimen-
tarios para cualquier edad, como ya se hizo con los tickets térmicos o recibos de caja

(en 2020).
2 % |

N
\ 33

Toxicidad de los aditivos empleados en la fabricacién de los

plasticos

Los plasticos contienen aditivos que confieren al polimero caracteristicas peculiares,
mejorando su flexibilidad, resistencia al fuego y durabilidad, entre otras funciones.
Asi, por ejemplo, los ftalatos flexibilizan el rigido y duro PVC hasta convertirlo en
un par de guantes de vinilo; los compuestos polibromados protegen la ropa de la
ignicion, o los compuestos perfluorados repelen las manchas de grasa y hacen a los
tejidos y el papel practicamente impermeables.

Toxicidad de los contaminantes ambientales adheridos al plastico

Durante su paso por el medio ambiente, los plasticos se degradan algo, pero, sobre todo, se
fragmentan en MP y NP. Esos fragmentos abandonados, por ejemplo, en el medio marino,
pueden servir como depdsito de otros contaminantes ambientales de dificil descomposicidon
que se incorporan como compuestos adheridos; por ejemplo, hidrocarburos aromaticos
policiclicos (PAH), metales pesados y compuestos organicos persistentes (COPs), como pla-
guicidas organoclorados o bifenilos policlorados (PCBs). Los compuestos adheridos pueden
alcanzar en el plastico concentraciones hasta un milléon de veces superiores al medio acuatico
en que se encuentran. Los MP se convierten, asi, en reservorio y medio de transporte de otros
contaminantes, fendmeno que afade complejidad a la reutilizaciéon de los materiales recupe-
rados del medio ambiente, y que dificulta la certificacion de su inocuidad dentro del contexto
de la economia circular y el fin de la condicién de residuo de la basura.

Toxicidad de los microorganismos adheridos al plastico:
La Plastisfera

Los plasticos en el medioambiente son también colonizados por comunidades microbianas,
convirtiéndolos en vectores de diseminacién de bacterias, virus y hongos patégenos, tanto en
el ambiente como en los seres vivos. Se ha acuiado el término plastisfera para referirse a los
ecosistemas microbianos que han evolucionado para vivir en entornos de plastico. Cuando
los fragmentos de pléstico alcanzan el organismo humano se convierten en auténticos caba-
llos de Troya, incorporando al interior del cuerpo compuestos quimicos téxicos, monémeros,
aditivos, y sustancias adheridas que provocan inflamacién en la pared intestinal y cambios en
la comunidad bacteriana, fendmeno conocido como disbiosis.

iPor qué debes limitar el uso de los plasticos en tu vida diaria?

- Porque los plasticos son derivados del petréleo y aumentan tu dependencia de los combus-
tibles fésiles y las politicas comerciales que los apoyan.

- Porque son de muy dificil degradacion y por tanto son persistentes.
- Porque los programas de recuperacion y reciclado son bastantes ineficaces.
« Porque se fragmentan con facilidad en MP y NP y acceden a los organismos vivos

« Porque se acumulan en los tejidos de los seres vivos (Bioacumulacién) y se transmiten en la
cadena alimentaria de especies inferiores a especies superiores (Biomagnificacion)

« Porque esta demostrado el riesgo de su exposiciéon y efecto adverso en salud humana para
muchos de los polimeros, monémeros y aditivos, ademas de los contaminantes quimicos y
gérmenes adheridos.

Tabla 7. Por qué debemos limitar el uso del plastico
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Limita los plasticos en la cocina y busca ele-
mentos inertes como vidrio, metal o loza

Deshazte de los articulos de plastico en tu coci-
na que no puedas identificar por ser antiguos o
por no estar convenientemente descritos.

No calientes la comida en recipientes de plastico,
emplea otros materiales como vidrio metal o loza.

No uses recipientes de plastico en el microon-
das. Si empleas fiambreras de vidrio con tapa-
dera de plastico, quitaselas antes de calentar.

No laves los recipientes de plastico en el
lavavajillas. Usa métodos mas sencillos sin alta
temperatura ni frotado excesivo.

Cambia tus utensilios de cocina antiadherentes
(raseras, cucharones, sartenes) a otros libres de
perfluorados (PFOS/PFOA-free).

Emplea bateria de cocina de materiales libres
de plastico y sin superficies anti-adherentes
sintéticas.

Deshazte de manera adecuada de los peque-
nos electrodomésticos que ya no se puedan
reparar.
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Evita el consumo de bebidas embotelladas en
plastico. Busca cualquier alternativa como el
vidrio, con envases que sean reutilizables.

No reutilices las botellas de agua de plastico.
Son botellas de un solo uso. En general, no
reutilices nunca materiales de un solo uso.

Exige control de residuos de perfluorados en el

agua de tu grifo municipal y que no se sobre-
pasen los limites legales establecidos.

Evita el empleo de vasos de papel/cartodn, re-
sistentes a las altas temperatura para tu café o
infusion. Emplea cristal o loza. Promueve el uso
de tu propia jarrita

Rechaza el uso de vasos de plastico de un solo
uso y de pajitas de plastico.




Menos plastico en tu
HOGAR

Evita los revestimientos de plastico en tu vivien-
da, ya sean suelos de PVC o resinas sintéticas.

Elige muebles de materiales nobles como made-
ra, cristal o metal y evita los conglomerados, las
resinas y la melamina.

Deshazte de forma adecuada del mobiliario de
plastico que ya no uses. Procura llevarlo a un
punto limpio para su reciclado.

Rechaza los tejidos anti-manchas usados en tapi-
cerias y cortinas y aquellos con cualidades que se
publicitan como excepcionales.

Ventila tu casa, no barras. Aspira y saca el polvo

de tu hogar, es la mejor manera para eliminar MP
en fibras microscépicas.

N
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Menos plastico en tu
COSMETICOS

Rechaza los cosméticos que emplean NP para
aumentar su capacidad abrasiva como cremas
faciales.

Rechaza la pasta de dientes y otros productos
de cuidado personal que contienen NP en su
composicion.

No emplees purpurina en la decoracion corporal.
Se trata de MP de PET disefados en tamafnos
uniformes y coloreados.
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