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SAUDE E AMBIENTE E AGAO CLIMATICA

Gabinetes do Secretario de Estado Adjunto e da Saude
e da Secretaria de Estado do Ambiente

Despacho n.° 1547/2022

Sumario: Determina os procedimentos técnicos para a realizagéo do Programa de Monitorizagéo
e Tratamento da Qualidade da Agua.

AlLein.° 52/2018, de 20 de agosto, alterada pela Lei n.° 40/2019, de 21 de junho, estabelece o
regime de prevencao e controlo da doenga dos legionarios, determinando no n.° 1 do seu artigo 7.°
que o programa de monitorizagao e tratamento da d4gua deve ser definido por despacho dos mem-
bros do Governo responsaveis pelas areas da saude e do ambiente.

Assim, nos termos do referido n.° 1 do artigo 7.° da Lei n.° 52/2018, de 20 de agosto, na sua
redagao atual, o Secretario de Estado Adjunto e da Saude e a Secretaria de Estado do Ambiente
determinam o seguinte:

1 — Os procedimentos técnicos para a realizagdo do Programa de Monitorizagao e Tratamento
da Qualidade da Agua previstos na alinea g) do n.° 3 do artigo 6.° da Lei n.° 52/2018, de 20 de agosto,
na sua redagao atual, constam dos anexos | e i do presente despacho, do qual fazem parte integrante.

2 — A monitorizagédo da presencga da bactéria Legionella na agua implica uma adequada selegéo
dos pontos de amostragem, com base numa prévia avaliagao do risco, elaborada nos termos don.® 3
do artigo 2.° da Portaria n.° 25/2021, de 29 de janeiro, devendo estes pontos ser representativos
da qualidade da 4gua nos equipamentos, redes e sistemas, tendo em conta as condi¢des propicias
ao desenvolvimento da bactéria e fornecendo uma indicagao global do estado de contaminagéo.

3 — Para a concretizacao da finalidade prevista no nimero anterior a monitorizagcao obedece
aos seguintes requisitos:

3.1 — Os pontos de amostragem devem corresponder aos pontos criticos dos equipamentos,
redes e sistemas, identificados no ambito da avaliagdo do risco, devendo optar-se por pontos fixos e por
pontos variaveis, os quais devem estar assinalados nas plantas atualizadas dos respetivos cadastros.

3.2 — Os pontos de amostragem devem envolver entrada da agua no sistema, pontos extre-
mos de rede e circuitos de retorno (quando previstos) e outros pontos representativos, tais como
zonas de estagnacgao de agua ou pontos em que a temperatura da agua esteja compreendida entre
20°C e 45°C.

3.3 — Nas redes de agua fria, devem ser colhidas amostras a entrada da rede predial, nos
reservatorios e nos pontos representativos de extremidade de rede (chuveiros e torneiras) identi-
ficados na avaliagado do risco.

3.4 — Na rede de agua quente sanitaria (AQS) devem ser tidos em considerag¢ao, como fixos
ou variaveis, os seguintes pontos de amostragem:

a) Na valvula de descarga de fundo do reservatdrio de dgua quente ou do termoacumulador,
ou no primeiro ponto apds o termoacumulador, se 0 mesmo ndo tiver valvula de descarga;

b) Na saida do reservatorio, preferencialmente no coletor de saida, ou no ponto mais pro-
ximo deste;

¢) Na saida do permutador de placas, no caso de nao ficar no circuito primario;

d) Na rede de retorno de agua quente, quando prevista, preferencialmente no coletor de retorno;

e) Nos pontos de extremidade (chuveiros e torneiras).

3.5 — No caso das torres de arrefecimento e dos condensadores evaporativos, e tendo em
atencéo as respetivas caracteristicas, devem ser tidos em consideragéo os seguintes pontos de
amostragem:

a) Chiller, em qualquer ponto de tomada de agua;
b) Meio de enchimento (colheita de biofilme presente na superficie do meio de enchimento);
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¢) Tanque inferior da torre de arrefecimento, com colheita de amostra de agua e de biofilme
ou de sedimentos (no ponto mais afastado do ponto de adigao de biocida);

d) Circuito de retorno da agua de arrefecimento;

e) Agua de compensagdo do processo a montante e a jusante do pré-tratamento (quando
instalado) para avaliar a sua eficacia.

3.6 — Os pontos de amostragem devem ser reajustados, sempre que necessario, apos ava-
liacdo do risco aos equipamentos, as redes e aos sistemas, apds uma alteragao estrutural ou apdos
acdes de inspecao de rotina, devendo coincidir com os pontos criticos identificados.

4 — O programa de monitorizagao e tratamento da qualidade da agua é reajustado em fungao
da ocorréncia de resultados analiticos nao conformes e/ou do resultado das inspegdes de rotina,
bem como em fungao da avaliagdo do risco.

5 — Na escolha dos paradmetros a monitorizar e respetiva frequéncia de monitorizacéo da
qualidade da agua, sdo observados os seguintes critérios:

5.1 — Para as redes de agua quente sanitaria e de agua fria, o anexo | do presente despacho
define os parametros a monitorizar, a respetiva frequéncia de analise, que devera ser ajustada de
acordo com a avaliagao do risco efetuada e os valores recomendados;

5.2 — De natureza obrigatoria — para torres de arrefecimento e condensadores evaporativos,
sistemas de arrefecimento de agua de processo industrial, sistemas de arrefecimento de cogeragao
e humidificadores, o anexo 11 do presente despacho define os parametros a monitorizar, a respetiva
frequéncia de andlise, a qual deve ser ajustada de acordo com a avaliagao do risco efetuada e os
valores recomendados;

5.3 — Os parametros previstos nos anexos 1 e 11 do presente despacho, do qual s&o parte
integrante, no &mbito dos programas de monitorizagéo e tratamento s6 podem ser realizados por
laboratorios de analises acreditados para o efeito;

5.4 — Os caudais de consumo de agua (m®dia) devem ser registados diariamente e prefe-
rencialmente online;

5.5 — Os responsaveis pelos equipamentos, redes e sistemas asseguram a atualizagéo do
plano de monitorizagao e tratamento da agua, com a identificagdo dos pontos de amostragem,
frequéncia e parametros monitorizados. Para as analises microbiolégicas asseguram que conste
a identificagao do laboratdério onde as amostras foram analisadas, assim como o registo de todos
os boletins analiticos em papel ou suporte informatico para consulta pelas entidades inspetivas e
de fiscalizagéo.

6 — Os procedimentos de colheita de amostras de agua e de biofilme, para a analise micro-
biolégica, sdo uniformizados de acordo com as recomendagdes descritas no anexo 11 do presente
despacho, do qual é parte integrante, sem prejuizo da utilizagao de outros procedimentos que este-
jam acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditagao, I. P., ou por entidade homdloga signataria
de acordo multilateral relevante da European co-operation for Accreditation.

7 — Nos procedimentos relativos ao tratamento da agua, e sem prejuizo da verificagdo do
cumprimento da legislagdo em vigor sobre a qualidade da agua, deve ser tido em consideragao o
seguinte:

7.1 — Nos edificios abastecidos por agua proveniente de sistema de abastecimento publico
nao € necessario proceder, em regra, a tratamentos adicionais;

7.2 — Nos edificios abastecidos por agua proveniente de sistema de abastecimento publico
e que disponham de reservatorio de armazenamento de agua ou em que as redes, pelas suas
dimensdes, antiguidade ou estado de conservagédo possam promover a deterioragdo da qualidade
da agua, pode verificar-se a necessidade de reforcar a desinfe¢do e ajustar o pH da agua;

7.3 — Nos edificios abastecidos por sistema de abastecimento particular, deve ser observado o
cumprimento da legislagdo em vigor sobre as normas de qualidade da agua para consumo humano;

7.4 — Nos sistemas de arrefecimento por via humida, nomeadamente torres de arrefecimento
e condensadores evaporativos, pode verificar-se a necessidade de:

a) Fazer corregao da dureza da agua;
b) Recorrer ao uso de inibidores de corrosao, caso a agua tenha caracteristicas corrosivas;
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¢) Recorrer ao uso de biodispersantes e de biocidas classificados como do tipo 2 e do tipo 11,
de acordo com o anexo v do Regulamento n.° 528/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
22 de maio, relativo a disponibilizagdo no mercado e a utilizagédo de produtos biocidas (BPR), e que
tenham sido autorizados pela Diregdo-Geral da Saude, nos termos do Decreto-Lei n.° 140/2017,
de 10 de novembro.

7.5 — Nas torres de arrefecimento por via humida localizadas em instalagbes industriais, pode
verificar-se a necessidade de efetuar uma pré-filtragdo da agua.

21 de janeiro de 2022. — O Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Antdnio Lacerda
Sales. — 25 de janeiro de 2022. — A Secretaria de Estado do Ambiente, Inés dos Santos Costa.
ANEXO 1

Programa de monitorizagao da qualidade da agua para as redes de agua fria
e para as redes de agua quente sanitaria (AQS)

Frequéncia
Parametro ] ] Notas
Agua quente sanitaria Agua fria

Desinfetanteresidual . ............ ... ... ... ..... 2x/semana........... 2x/semana....... Nota 1.
Temperatura. ............ . 2x/semana........... Mensal .......... Nota 2.
PH. . 2x/semana........... 2x/semana . ...... Nota 3.
Legionella spp. . ... ... Trimestral ............ Anual ........... Nota 4.
Legionella pneumophila . . ........................
Numero de coldnias a 22°C (72h incubagdo). . .. ... ... Mensal/trimestral . ... .. Trimestral ... ... .. Nota 5.
Ferrototal; manganés ........................... De acordo com a avaliagao de risco.

Nota prévia A. — No momento da colheita da amostra, para analise dos parametros microbiolégicos, a efetuar em
laboratérios acreditados de acordo com o n.° 2 do artigo 7.° da Lei n.° 52/2018, de 20 de agosto, devem ser verificados os
valores de pH, de temperatura e de desinfetante residual, para enquadrar os resultados da monitorizagao.

Nota 1. — Sempre que possivel, a monitorizagao deste pardmetro deve ser efetuada em continuo. Os valores
recomendados séo:

a) No caso do hipoclorito de sddio:

Cloro residual livre: 0,5 a 1 mg/L na rede de dgua quente sanitaria;
Cloro residual livre: 0,2 a 0,6 mg/L, na rede de agua fria;

b) No caso do dioxido de cloro: 0,1 a 0,4 mgl/l.

O aparelho de medigao deve ser verificado pelo menos uma vez por ano por um laboratério acreditado.

Nota 2. — No reservatorio de agua quente sanitaria (AQS) e no circuito de retorno da rede predial de AQS, a deter-
minagéo da temperatura deve ter uma frequéncia minima diaria.

Nas redes de agua fria em que sao registados valores da temperatura superiores a 20°C deve ter-se especial atengao
aos teores de cloro residual nos pontos criticos definidos no ambito da avaliagéo do risco.

O aparelho de medigao deve ser verificado pelo menos uma vez por ano por um laboratério acreditado.

Nota 3. — Sempre que possivel, a monitorizagao deste parametro deve ser efetuada em continuo. Recomenda-se
que o pH da agua esteja compreendido entre 6,5 e 9,5.

O aparelho de medigdo deve ser verificado pelo menos uma vez por ano por um laboratério acreditado.

Nota 4. — A frequéncia da analise deve ter em consideragéo a avaliagéo do risco e ser adaptada perante a ocor-
réncia de condigbes excecionais.
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Assim, sem prejuizo de outras situagdes, na rede predial de agua quente sanitaria, a frequéncia de amostragem e
analise deve ser mensal nas seguintes situagoes:

a) Quando o regime de controlo e tratamento da agua nao for consistente, nomeadamente quanto aos valores de
desinfetante residual (inferiores aos valores referidos na nota 1) e de temperatura, no circuito de agua quente sanitaria
(inferiores a 50°C e no caso de edificios de prestacdo de cuidados de saude, inferiores a 55°C);

b) Ap6s a implementagdo de medidas corretivas perante um resultado positivo no @mbito do programa de monito-
rizagdo.

Em ambos os casos esta periodicidade deve ser mantida até o sistema estar sob controlo.
Na rede de agua fria, a frequéncia de amostragem deve ser trimestral sempre que:

a) Nao forem adequados os valores de desinfetante residual (inferiores aos valores referidos na nota 1) e de tem-
peratura (superiores a 20°C);
b) Quando ocorrerem alteragdes estruturais nas instalacdes.

Esta periodicidade deve ser mantida até demonstragdo de que o sistema esta sob controlo.

As medidas de gestdo baseiam-se nos resultados obtidos pelo método de cultura com recurso a ultima versao
atualizada da norma ISO 11731, realizado em laboratérios acreditados de acordo com o n.° 2 do artigo 7.° Face ao conhe-
cimento atual, a quantificagdo de um resultado positivo por cultura permite classificar o risco associado, de acordo com o
estabelecido na Portaria n.° 25/2021, de 29 de janeiro.

Em situagbes consideradas urgentes, tais como um cluster/surto de doenga dos legionarios ou outras, podem ser
utilizados métodos alternativos desde que devidamente acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditagéao, I. P., ou por
entidade homologa signataria de acordo multilateral relevante da European co-operation for Accreditation.

A utilizacéo da reagao em cadeia da polimerase (PCR) com recurso a ultima verséo atualizada da norma ISO/TS 12869,
ou outros métodos analiticos, contribui para orientar a tomada de decisdo na medida em que permite a obtengao de resul-
tados mais rapidos que o método de cultura.

No ambito do programa de monitorizagéo, perante um resultado positivo por método de cultura, o acompanhamento
das medidas corretivas implementadas pode ser efetuado por utilizagdo dos métodos alternativos acreditados acima referidos.

Importa sublinhar que a implementagdo de medidas de gestdo deve basear-se no histérico dos diferentes parametros
que constituem o programa de monitorizagao e tratamento e ndo exclusivamente no resultado das andlises microbioldgicas.

Nota 5. — A analisar apenas nos casos em que os valores de desinfetante residual estejam fora dos valores reco-
mendados.

Complemento do programa de monitorizagao, para edificios abastecidos por agua proveniente
de um sistema de abastecimento particular

Frequéncia
Parametro ’ Notas
AQS Agua fria

Alcalinidade total ............ ... ...... ... ... ... Semestral .. ......... NA.
Condutividade. . . ........ ... ... .. ... .. .. Semestral .. ......... NA.............. Nota 6.
Dioxido de carbono/livre. . . ....................... Semestral .. ......... Semestral.
Durezatotal ............. ... ... ... ... . ... ..... Semestral .. ......... NA.
indice de Langelier. . ............................ Semestral . .......... NA. ... Nota 7.
Oxigénio dissolvido. . .. ......... .. ... ... ... ...... Semestral .. ......... Semestral.
Ferrodissolvido ......... ... ... ... ... ... .. ..... Semestral .. ......... Semestral.
Cloretos . ... Semestral .. ......... NA.
Sulfatos . ... ... Semestral .. ......... NA.

Nota prévia B. — As caracteristicas da agua de origem sao um importante indicador para avaliagéo do risco de
desenvolvimento de Legionella. Na tabela acima, apresentam-se os parametros que, em complemento ao programa de
monitorizagdo da qualidade da agua para as redes de agua fria e para as redes de dgua quente sanitaria (AQS), devem
ser analisados, caso a agua seja proveniente de um sistema de abastecimento particular. Deve ser sempre garantido que
a agua cumpre as normas de qualidade constantes no Decreto-Lei n.° 306/2007, de 27 de agosto, alterado pelo Decreto-
-Lei n.° 152/2017, de 7 de dezembro, que estabelece o regime de qualidade da agua destinada ao consumo humano,
bem como das normas que venham a complementa-lo ou substitui-lo em resultado da transposigéo da Diretiva (UE)
2020/2184 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro de 2020, relativa a qualidade da agua destinada
ao consumo humano.

Nota 6. — Sempre que possivel, a monitorizagado deste parametro deve ser efetuada de forma semestral.

Nota 7. — A agua nao deve ser fator de deterioragdo dos materiais com os quais esta em contacto, ou seja, deve
ser desejavelmente equilibrada. Para verificar esta situagdo podem ser utilizados diversos métodos, nomeadamente o
indice de Langelier (IL), que deve estar compreendido entre —1< IL <+1.
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ANEXO II
Programa de monitorizagao da agua para torres de arrefecimento e condensadores
evaporativos, sistemas de arrefecimento de agua
de processo industrial, sistemas de arrefecimento de cogeragao e humidificadores
Frequéncia
Parametro ) Notas
Torres de arrefecimento Agua de compensacéo
Condutividade ou solidos dissolvidos totais .......... Semanal............. Mensal .......... Nota 1.
Desinfetanteresidual . ........... ... ... .. ...... Semanal............. NA. ... Nota 2.
PH . Semanal/quinzenal. . . .. Trimestral . ....... Nota 3.
Alcalinidadetotal .............. ... ... ... ... ..., Mensal .............. Trimestral.
Cloretos . ... Mensal .............. Mensal.
Durezadecalcio. .. ......... ... .. ... .. ... ... Mensal .............. Mensal.
Durezademagnésio ............................ Mensal .............. Mensal.
Durezatotal ........ ... ... . . . . Mensal .............. Mensal.
indicede Langelier. . ............................ Mensal .............. Mensal I.
Fator de concentracéo (valor calculado) . ............ Mensal .............. NA. ... Nota 4.
Inibidores (corrosdo ou incrustagdo) . ............... Mensal .............. NA.
Temperatura ............. ... . e Mensal .............. NA.............. Nota 5.
Ferrototal........ ... . . . .. Mensal .............. Trimestral.
Numero de coldnias a 30°C (minimo 48h incubagéo) ... [Mensal .............. Trimestral.
Legionella spp. . . ... Trimestral . ........... Trimestral .. ...... Nota 6.
Legionella pneumophila . .........................
SOlidOS SUSPENSOS . . . .ot v i Trimestral .. .......... Trimestral.
Sulfatos. . ... .. Trimestral .. .......... Trimestral.

Nota 1. — Sempre que possivel, a monitorizagao da condutividade deve ser efetuada em continuo. O valor deste parametro

deve ser definido de acordo com as caracteristicas da agua e estar compreendido entre os limites definidos pelo fabricante
do equipamento, para que sejam evitados fendémenos de incrustagao ou de corrosdo. O sistema de purga deve ser automati-
zado e regularizado em fungéo da condutividade maxima permitida de acordo com o sistema de tratamento da agua adotado.
Nota 2. — Sempre que possivel, a monitorizagdo deste parametro deve ser efetuada em continuo.
A eficacia dos biocidas oxidantes, tais como os derivados do cloro ou do bromo (com exce¢ao do diéxido de cloro),
depende do valor do pH da agua, o qual ndo deve ser superior a 8,0. O doseamento do desinfetante residual deve permitir
alcangar as seguintes recomendagdes:

a) Cloro residual livre: 0,5 a 1 mg/L;
b) Bromo residual livre: 1,0 a 2,0 mg/L.

Didxido de cloro (torres com grande caudal de recirculagéo) recomenda-se:

Residual entre 0,3 e 0,4 mg/L, mantido em 30 a 40 % do tempo de funcionamento, num periodo de 24h, caso se
opte por adigao em picos;
Residual entre 0,1 e 0,4 mg/L, caso se opte por choques intermitentes.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE C

N.° 27 8 de fevereiro de 2022 Pag. 136

O aparelho de medigao deve ser verificado pelo menos uma vez por ano por um laboratério acreditado.

Nota 3. — Sempre que possivel, a monitorizacao deste parametro deve ser efetuada em continuo. Recomenda-se
que o pH da agua esteja compreendido entre 6,5 e 9,5. Quando se recorre ao uso de biocidas oxidantes deve ser ajustado
para valores < 8.

O aparelho de medigao deve ser verificado pelo menos uma vez por ano por um laboratério acreditado.

Nota 4. — Corresponde ao aumento do teor mineral da dgua de arrefecimento em comparagao com o da agua de
reposigao. Pode ser calculado por comparagéao dos valores da condutividade elétrica, solidos dissolvidos totais, ou dureza,
no sistema de agua de arrefecimento, com os valores na agua de reposigdo. E um parametro utilizado para controlar a
eficacia do programa de tratamento. O fator de concentragdo abaixo do nivel de controlo representa um desperdicio de
energia, de agua e de produtos quimicos, enquanto um fator de concentragao elevado pode levar a corroséo acelerada
ou a incrustagao.

Nota 5. — Sempre que possivel, a monitorizagdo deste parametro deve ser efetuada em continuo.

O aparelho de medigao deve ser verificado pelo menos uma vez por ano por um laboratério acreditado.

Nota 6. — A frequéncia de analise deve ter em consideragéo a avaliagdo do risco e ser adaptada perante a ocor-
réncia de condigbes excecionais.

As medidas de gestdo baseiam-se nos resultados obtidos pelo método de cultura com recurso a ultima versao
atualizada da norma ISO 11731, realizado em laboratdrios acreditados de acordo com o n.° 2 do artigo 7.° Face ao conhe-
cimento atual, a quantificagdo de um resultado positivo por cultura permite classificar o risco associado, de acordo com o
estabelecido na Portaria n.° 25/2021, de 29 de janeiro.

Em situagbes consideradas urgentes, tais como, um cluster/surto de doenga dos legionarios ou outras, podem ser
utilizados métodos alternativos, desde que devidamente acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditacao, I. P., ou por
entidade homologa signataria de acordo multilateral relevante da European co-operation for Accreditation.

A utilizacéo da reagdo em cadeia da polimerase (PCR) com recurso a Ultima versao atualizada da norma ISO/TS 12869,
ou outros métodos analiticos, contribui para orientar a tomada de decisdo, dado que permite a obtengéo de resultados
mais rapidos que o método de cultura.

No ambito do programa de monitorizagao, perante um resultado positivo por método de cultura, o acompa-
nhamento das medidas corretivas implementadas pode ser efetuado por utilizagdo dos acima referidos métodos
acreditados.

Importa salientar que a implementagao de medidas de gestao deve basear-se no histérico dos diferentes parametros
que constituem o programa de monitorizagao e tratamento e nao exclusivamente no resultado das analises microbioldgicas.

ANEXO III

Recomendagodes para a colheita de agua e de biofilme, para a analise microbioldgica, sem prejuizo
da utilizagao de outros procedimentos que estejam acreditados por entidade competente

A — Material de colheita:

1) Mascara (com capacidade de reter particulas de 1 um);

2) Luvas (no caso de se tratar de colheita de amostra de agua de fonte desconhecida, com
possivel contaminagao, ou com sujidade evidente);

3) Alcool etilico a 70 %;

4) Frascos com tiossulfato e esterilizados;

5) Frascos de mergulho com tiossulfato, esterilizados e respetivas cordas esterilizadas;

6) Malas térmicas de transporte (com termoacumuladores);

7) Zaragatoas;

8) Sacos plasticos esterilizados;

9) Tesoura;

10) Termémetro;

11) Fotémetro;

12) Seringas esterilizadas.

B — Técnicas de colheita:

O responsavel pela colheita deve usar mascara adequada para protegao das vias respiratorias.

Nota 1. — Se as amostras se destinarem apenas a analise pelo método de cultura é necessario colher 1L de agua.
Se as amostras forem analisadas por reagdo em cadeia da polimerase (PCR) ou outro método analitico € necessario
colher 2L de agua, garantindo a homogeneizagao da amostra (caso o resultado seja positivo deve ser efetuada a analise,
da mesma amostra, por método de cultura).
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Nota 2. — Devem ser efetuadas no local da colheita as determinagdes do teor de desinfetante residual (cloro
residual livre/bromo total/dioxido de cloro) e temperatura, usando equipamentos adequados para o efeito e devida-
mente calibrados. A medigao da temperatura deve ser feita imediatamente apds a colheita. Caso se pretenda avaliar a
temperatura maxima que o sistema pode atingir, deve manter-se a torneira ou chuveiro abertos até a estabilizacédo da
temperatura e registar esse valor. Verificar se a temperatura medida coincide com a que esta programada no sistema
de aquecimento de agua.

Nota 3. — A monitorizagao da presenca da bactéria Legionella na agua deve ser efetuada quando o valor de desin-
fetante residual, determinado no momento da colheita, esta no intervalo recomendado. Caso este valor seja excedido,
a amostra deve ser rejeitada. A nova colheita deve ser efetuada apds a normalizagéo do valor de desinfetante residual.

B1 — Colheita de amostras de agua em torneiras:

1) Identificar os frascos de colheita;
2) Desinfetar as maos com alcool etilico a 70 % e deixar secar;
3) Destapar o frasco na proximidade da torneira, conservando a tampa virada para baixo;

4) Apos abertura da torneira, colher diretamente o primeiro jato de agua para um frasco este-
rilizado (ver nota 1), deixar um espaco vazio de cerca de 2 dedos no gargalo do frasco, de forma
a permitir a homogeneizagédo da amostra com o tiossulfato;

5) Fechar o frasco e homogeneizar a amostra com o tiossulfato, agitando-o suavemente;

6) Determinar a temperatura da amostra e o teor de desinfetante residual (ver nota 2);

7) Transportar as amostras em malas refrigeradas (5+3°C) e ao abrigo da luz solar direta, de
modo que a amostra possa ser analisada até 48 horas apds a colheita (ver nota 3).

B2 — Colheita de amostras de agua em chuveiros incluindo colheita de biofilme:

1) Identificar o frasco de colheita;

2) Desinfetar as maos com alcool etilico a 70 % e deixar secar;

3) Introduzir a cabega do chuveiro dentro de um saco de plastico esterilizado, ao qual foi pre-
viamente cortado um dos cantos com uma tesoura esterilizada com alcool etilico a 70 %. Destapar
o frasco esterilizado na proximidade do chuveiro, conservando a tampa virada para baixo. Encher
o frasco até metade do seu volume com o fluxo inicial de agua, mantendo-o inclinado;

4) Desmontar a cabecga do chuveiro e realizar a recolha de biofilme esfregando as superficies
do interior do chuveiro com uma zaragatoa. Colocar a zaragatoa dentro do frasco que contém a
amostra de agua, tendo o cuidado de cortar com uma tesoura esterilizada com alcool etilico a
70 % a parte da haste em que se tocou para efetuar a colheita. A parte da zaragatoa que contém
a amostra de biofilme deve ficar completamente submersa na amostra de agua colhida. A haste da
zaragatoa nao necessita de estar imersa;

5) Voltar a montar a cabeca do chuveiro;

6) Completar a colheita, enchendo o restante volume do frasco (ver nota 1), deixar um vazio
de cerca de 2 dedos no gargalo do frasco, de forma a permitir a homogeneizagao da amostra com
o tiossulfato;

7) Fechar o frasco e homogeneizar a amostra com o tiossulfato, agitando suavemente o
frasco;

8) Determinar a temperatura e o teor de desinfetante residual (ver nota 2);

9) Transportar as amostras em malas refrigeradas (5£3°C) e ao abrigo da luz solar direta, e
de modo que a amostra possa ser analisada até 48 horas apos a colheita (ver nota 3).

Nota 4. — Caso néo seja possivel desmontar a cabega do chuveiro para realizagéo da colheita de biofilme, efetuar
diretamente a colheita do fluxo inicial de agua, mantendo o frasco inclinado.

B3 — Colheita de amostras de agua em depdsitos com grande profundidade e sem torneira
de dreno:

1) Desinfetar as maos com alcool etilico a 70 % e deixar secar;

2) Usar frasco de mergulho com tiossulfato. Prender as cordas aos dispositivos da armagéo
do frasco, mantendo-o dentro da caixa de protegao. Utilizar um frasco esterilizado (interior e exte-
riormente) (ver nota 1);
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3) Retirar a tira de papel que impede a tampa de colar ao gargalo, sem tocar neste, e submergir
o frasco o mais abaixo possivel, até ao limite das cordas, mas sem tocar no fundo do depésito;

4) Acionar a corda de abertura do frasco;

5) Depois de cheio, fechar o frasco ainda imerso e retira-lo da agua;

6) Identificar o frasco e homogeneizar a amostra com o tiossulfato, agitando suavemente o
frasco;

7) Determinar a temperatura e o teor de desinfetante residual (ver nota 2);

8) Transportar as amostras em malas refrigeradas (5£3°C) e ao abrigo da luz solar direta, e
de modo que a amostra possa ser analisada até 48 horas apés a colheita (ver nota 3).

B4 — Colheita de amostras de agua em depdsitos de pouca profundidade (por exemplo, um
tanque de uma torre de arrefecimento):

1) Calgar luvas esterilizadas ou, caso nao sejam esterilizadas, desinfeta-las com alcool etilico
a 70 % e deixar secar;

2) Destapar o frasco esterilizado (interior e exteriormente) na proximidade da agua, conser-
vando a tampa virada para baixo e sem a pousar (ver nota 1);

3) Mergulhar o frasco, em posigao préxima da horizontal, inclinando-o para cima para encher.
Deixar um vazio de cerca de 2 dedos no gargalo do frasco (de forma a permitir a homogeneizagao
da amostra com o tiossulfato);

4) Fechar o frasco e trazé-lo a superficie. Homogeneizar a amostra com o tiossulfato, agitando
suavemente o frasco;

5) Identificar o(s) frasco(s);

6) Determinar a temperatura e o teor de desinfetante residual (ver nota 2);

7) Transportar as amostras em malas refrigeradas (5£3°C) e ao abrigo da luz solar direta, e
de modo que a amostra possa ser analisada até 48 horas apos a colheita (ver nota 3).

B5 — Colheita de agua de condensagéao ou de biofilme, com zaragatoa:

Sempre que possivel, desde que haja volume suficiente de dgua, deve-se colher no minimo
1L de amostra, se necessario recorrendo a utilizagao de uma seringa estéril. Caso nao haja esse
volume disponivel, colher o maximo possivel de agua existente. A zaragatoa deve ser introduzida
no frasco com a amostra.

B6 — Colheita de biofilme com zaragatoa na presenca de volume de amostra de agua
suficiente:

1) Identificar o frasco de colheita;

2) Nos tabuleiros de condensados efetuar a colheita de agua. Colher a agua diretamente para
um frasco de colheita esterilizado. Utilizar uma seringa esterilizada, caso seja necessario;

3) Efetuar a colheita de biofilme com zaragatoa e coloca-la dentro do frasco utilizado, tendo
o cuidado de cortar com uma tesoura esterilizada com alcool etilico a 70 % a parte da haste em
que se tocou para efetuar a colheita. A parte da zaragatoa que contém a amostra colhida deve
ficar completamente submersa na amostra de agua colhida. A haste da zaragatoa ndo necessita
de estar imersa;

4) Transportar as amostras em malas refrigeradas (5+3°C) e ao abrigo da luz solar direta, e
de modo que a amostra possa ser analisada até 48 horas ap6s a colheita.

B7 — Colheita de biofilme com zaragatoa na auséncia de volume de amostra de agua
suficiente:

1) Identificar o tubo que contém a zaragatoa no seu interior;
2) Retirar a zaragatoa do tubo de transporte tocando-lhe apenas na extremidade da pega;
3) Esfregar a zaragatoa nas superficies pretendidas;
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4) De seguida, colocar a zaragatoa dentro do tubo com um pouco de agua colhida no equipa-
mento onde se esta a efetuar a colheita, caso exista, ou em agua destilada estéril, tendo o cuidado
de cortar com uma tesoura esterilizada com alcool etilico a 70 % a parte da haste em que se tocou
para efetuar a colheita;

5) Transportar as amostras em malas refrigeradas (5£3°C) e ao abrigo da luz solar direta, e
de modo que a amostra possa ser analisada até 48 horas ap6s a colheita.
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