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APUNTES HISTORICOS DEL ORIGEN DE LA ENFERMEDAD DEL LEGIONARIO
El brote de la Convencion de Legionarios en Philadelphia (Pennsylvania).

Clasicamente y de forma oficial, la Enfermedad del Legionario o Legionellosis aparecidé por primera vez
en el Hotel Bellevue-Stratford de Philadelphia, (Pennsylvania. U.S.A.) en el mes de julio de 1.976.

No obstante, con anterioridad se declararon otros brotes de la enfermedad en diversas localizaciones
del mundo, que no fueron tipificadas ni identificadas.

El hotel sigue situado en el nUmero 200 de la calle Broad. Desde sus inicios en 1904, el Hotel Bellevue-
Stratford, considerado el mejor hotel de la ciudad, fue el centro de actividades culturales, sociales y de
negocios de Philadelphia. Bailes de caridad, bodas, reuniones de clubs de alta sociedad y de familias
acaudaladas se celebraban constantemente en los salones del hotel.

Los mas ricos y famosos, la realeza, la aristocracia y jefes de Estado de todo el mundo, presidentes,
politicos, actores y escritores famosos se alojaban entre sus paredes. Todos los presidentes de EE.UU.
desde Theodore Roosevelt hasta Ronald Reagan han sido huéspedes del hotel, que fue denominado
como la "Gran Dama de la calle Broad."

Tenia su origen en un modesto hotel anterior “The Stratford”, construido en 1881 por el emigrante
prusiano Georges Boldt, que fue demolido para la construccion del nuevo establecimiento. El proyecto
fue disefiado por el estudio de arquitectos Hewit siguiendo el estilo del Renacimiento francés.
Posteriormente, en 1912 se acometid una nueva ampliacién llegando a un edificio de 19 alturas.

El hotel disponia de 700 habitaciones, con salas de reuniones en la planta 12 y en la 182. El sistema de
aire acondicionado disponia de dos torres de refrigeracion por agua, situadas en el semi-sdtano. Desde
aqui, se distribuia el agua refrigerada a 60 unidades suspendidas en el techo por todo el edificio.

En Philadelphia y del 21 al 24 de julio de 1976, se celebraba la 582 Convencidn de la Legién Americana
del Estado de Pennsylvania, con ocasién del Bicentenario de la Declaracion de Independencia de los
Estados Unidos.

La Legiéon Americana es una organizacién de veteranos de guerra estadounidense fundada en 1919 y
su mision es trabajar por el cuidado de los veteranos discapacitados y enfermos, promoviendo y
facilitando indemnizaciones y pensiones para ellos, sus viudas y sus huérfanos. Se trata de una
asociacién apolitica y sin determinacion religiosa.
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Foto 1. Hotel Bellevue-Stratford en los afios 50. Foto 2. Hotel Bellevue-Stratford a principios del siglo XX

Para ser miembro de la Legién Americana se requiere haber prestado servicio en las fuerzas armadas y
encontrase en situacién de baja. Por ello, la mayoria de sus miembros son personas de mas de 50 afios
y obviamente varones.

Esta Convencidn de veteranos militares reunio en Philadelphia a mas de 4.000 personas, incluyendo a
sus amigos y familiares. De todos ellos, alrededor de 600 se alojaban en el hotel Bellevue-Stratford.

Foto 3. Escudo de la Legion Americana Foto 4. Asistentes a la Convencion
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Al dia siguiente del inicio de la Convencién, algunos de los participantes empezaron a sentirse
enfermos, con fiebre, tos y dificultad para respirar. Todo hacia pensar que se trataba de una simple
gripe.

El 27 de julio, un capitdn retirado de la Fuerza Aérea, Ray Brennan, de 61 afios, fallecié en el Hospital
de Sayre, al norte del estado de Pennsylvania. Se habia sentido enfermo el dia 24 y habia regresado a
su domicilio para curarse.

El viernes 30 de julio de 1976, el Dr. Ernest Campbell, de Bloomsburg, un pueblo de unos 12.000
habitantes en Pennsylvania advirtié que estaba tratando a tres delegados de esta convencidn por una
enfermedad con fiebre. El mismo dia Frank Aveni, de 60 afios, fallecié aparentemente de un ataque
cardiaco. Veinticuatro horas después, el dia 1 de agosto, habian fallecido seis legionarios mas.

El dia 6 de agosto, ya se contabilizaban 25 fallecidos y 112 personas con los criterios que definian la

enfermedad.
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Foto 5. Tabla con inicio de sintomas de los casos Foto 6. Estancias en el hotel de los enfermos

Otros centros médicos también avisaron de que estaban asistiendo a grupos de enfermos procedentes
de la convencién con sintomatologias similares. A medida que iban pasando los dias, otros clientes del
hotel siguieron enfermando y falleciendo.

En la primera semana tras haber finalizado la Convencidon, mdas de 130 personas tuvieron que ser
hospitalizadas y 25 habian fallecido. Ante el desconocimiento de la enfermedad, se le denomind
popularmente Enfermedad del Legionario, nombre que ha persistido y se le ha dado la categoria
cientifica a esta neumonia.
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El Director de Salud Publica del Estado de Pennsyilvania Leonard Bachman llegd a proponer la
declaraciéon de cuarentena para toda la ciudad. Cada dia realizaba ruedas de prensa (algunos dias dos)
para ofrecer informacién actualizada a la poblacidn con la evolucién de la epidemia.

El Ayuntamiento dispuso una linea telefénica para que los ciudadanos pudieran aportar toda aquella
informacidn que consideraran interesante.

Para mayor confusién, varios asistentes a la Conferencia Eucaristica Internacional, celebrada en el
hotel unos dias después, también adquirieron la misteriosa neumonia.

La enfermedad no afectaba a personas cercanas ni a familiares de los enfermos que no hubiesen
asistido a la Convencidn; por ello, se pensé desde el primer momento en que la enfermedad no se
debia transmitir de persona a persona.

La enfermedad tampoco afecté a los empleados del hotel, por lo que se supuso que deberian tener
algun tipo de inmunidad, por haber estado en contacto previamente con el agente que producia la
enfermedad.

Algunas condiciones comunes de los afectados fueron ser mayores de 50 anos, ser fumadores y tener
otras enfermedades.
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Foto 5. Mapa con los casos fallecidos en el brote. Foto 6. Varios asistentes a la Convencién.

Sorprendentemente, unos cuarenta enfermos no estaban alojados en el hotel. Algunos miembros de
una banda de musica y algunas otras personas que vieron un desfile desde fuera del hotel también
enfermaron. Por ello, inicialmente a estos casos se le clasificé como la neumonia de Broad Street, para
distinguirla de la enfermedad sufrida por los legionarios.

~ Asociacion Espafiola
de Empresas del Sector

AQUA del Agua

ESPANA

5 LSESA ﬁESCMID  cepa B e

SOCIEDAD ESPANOLA Confederation of European LABOvlus
E SANIDAD AMBIENTAL Pest control Associations 1%




MICROSERVICES FERGO S.L.
) C/ Alfaz del Pi, 11 Polig. Ind. La Cala

.
Se rV|( :eS 03509 FINESTRAT - ALICANTE
Tfo. 966811917

Control de Plagas - Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria micro@microservices.es www.microservices.es

Un ejemplo dramatico fue el del conductor Andrew Hornack, que conducia el autobus de una banda
de musica. Habia pasado sélo unas horas en Philadelphia y la mayor parte del tiempo dentro de su
autobus, pero también enfermé y fallecid posteriormente.

Los medios de comunicacién hicieron un gran despliegue informativo del brote y el miedo, la alarma
social y la preocupacion publica aparecieron rapidamente.
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Foto 7. Primeros titulares de prensa sobre el brote

Los huéspedes del hotel Bellevue-Stratford cancelaron sus reservas y el hotel quedd vacio, a pesar de
qgue el gobernador del estado dormia todas las noches en el hotel para demostrar su seguridad.

Para el lunes 2 de agosto, los equipos de los Sistemas de Informacion Ambiental (EIA) y los
epidemidlogos oficiales de los Centros para la Prevencién y Control de Enfermedades (CDC), dirigidos
por el Dr. David Fraser rastreaban la zona buscando respuestas a esta extrafia enfermedad cuyas
victimas eran principalmente los miembros de la Legién Americana.

Todos los pacientes tenian los mismos sintomas: dolores en el pecho, fiebre alta, congestidon pulmonar
y neumonia. Los estudios epidemioldgicos y de laboratorio no pudieron confirmar que se tratara de la
gripe ni de otras enfermedades respiratorias conocidas.

En septiembre, sin embargo, las cosas estaban empezando a complicarse, porque el CDC, todavia no
habia podido identificar el agente etiolégico responsable de esta enfermedad. Lo Unico que el CDC
pudo informar en una rueda de prensa era que el brote habia sucedido en Philadelphia, bien en el
interior o en las afueras del Hotel Bellevue-Stratford, sin hacer mencidn a cualquier indicio sobre la
causa del brote. No hace falta decir que esta informacién fue recibida con la mofa general y la
incredulidad mas absoluta.

La publicidad negativa sobre el hotel hizo que la ocupacién descendiera a sélo un 3 % y les obligd
cerrar en noviembre de 1976. El edificio fue vendido en 1978 a la Sociedad Richard I. Rubin, que realizd
una restauracion de mas de 25 millones de dodlares. Las habitaciones se redujeron de 725 hasta 565,
mientras que las zonas comunes se rehabilitaron volviendo a su aspecto inicial de 1904.
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En 1979, el hotel pudo reabrir sus instalaciones tras el brote que le daria su triste fama internacional,
pero bajo otro nombre: The Fairmont Hotel. Actualmente, su nombre es Hyatt at the Bellevue.

Foto 8. Hotel Hyatt at The Bellevue (actual) Foto 9. Cupula actual del hotel

Con el CDC tan confuso como el publico en general, comenzaron a surgir las teorias mas descabelladas
sobre el origen de la enfermedad. Algunos insistian en que la intoxicacién por carbonilo de niquel
podria ser la causa del brote.

Otras denuncias abordaban las teorias de la conspiracién, que los comunistas, los extraterrestres o las
compafiias farmacéuticas estaban urdiendo para acabar con los veteranos estadounidenses.

Algunos cientificos, en su afan de encontrar defectos, afirmaron que el agente era obviamente una
toxina, que las muestras se habian tomado mal, o que simplemente no eran suficientes vy
descalificaban a toda la investigacién oficial.

Hasta un tal doctor Scott Robertson llegé a manifestar que el Unico consenso real entre los cientificos
era que no se trataba de una enfermedad infecciosa.

La investigacion epidemiolégica fue llevada a cabo por el Profesor Davkid W. Fraser, que pregunté a
todos los enfermos que pudieron ser entrevistados y remitid cuestionarios a todos los miembros que
habian asistido a la Convencidn.

Unos meses antes, en la primavera de 1976, las Autoridades sanitarias habian alertado de una posible
pandemia de gripe porcina en los Estados Unidos, puesto que se habian constatado dos fallecidos en
New Jersey. Se programd una campafa de vacunacion pero se debid paralizar por falta de financiacion.

Con la alarma de Philadelphia, las Autoridades sanitarias rehabilitaron rapidamente el programa de
vacunacion antigripal que se inicio el 1 de octubre, en medio de reuniones, discusiones y audiencias
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del Congreso. Después de diez semanas, casi 50 millones de dosis de vacuna se habian administrado
en U.S.A.

Sin embargo, este programa se habia topado con un problema enorme cuando tres personas de edad
avanzada murieron diez dias después de ser vacunados. Finalmente, este programa de inmunizacion
tuvo que ser suspendido cuando el CDC descubrié que la vacuna se asocid a principios de diciembre
con un tipo de paralisis denominada sindrome de Guillain-Barré.

Mystery Disease Claims
2 More, Putting Toll at 25

By LAWRENCE K. ALTMAN
Special 1o The New York Times

HARRISBURG, Pa., Aug. 6— vestigation in which the cause|
[The death toll in the outbreak of an outbreak is elusive. The
pf the mysterious respiratory previous total included patients
Misease in Pennsylvania rose with more general and non-|
by two to 25 as medical de- specific flu-like symptoms.

ectives accelerated efforts to-  The latest fatalities were
day to seek a chemical or Earl Cox, 63 years old, of Wash. |
poison as the possible cause. ington County, and Elva Hamil-
At the same time, the official ton, 73, of Allegheny County,
pumber of nonfatal cases was the fourth woman among the
fut from 161 to 112 as Federal 25. Both died yesterday.
pnd i idemi Dr. lained the
Bists revised their definition of new count at a news confer-
B case by limiting the scope of ence. With 112 cases, including
the symptoms. . 25 deaths, the death rate is
Dr. Leonard Bachman, the about 1 in 4.5 among those
Pennsylvania  Secretary of people known to have become
Heath, defined a case as one ill. The death toll could rise
having the presence of either a further because some patients

Legion Disease Tests Increase Mystery

By LAWRENCE K. ALTMAN Special to The New York Times

New York Times (1857-Current file); Sep 5, 1976; ProQuest Historical Newspapers The New York Times (1851 - 2003)
pg-1

egion Disease Tests Increase Mystery

terious disease showed levels| soning was first raised because
nyumm...:f::mtw of nickel in a range that previ- of the similarity of the symp-
HARRISBURG, Pa., Sept, 4— ous studies have shown could toms it produces .,',d those ex-
e investigation of the myste- be fatal, Dr. Sunderman said perienced by victims of the;
ous disease that has killed 29 in 2 telephone interview. mysterious disease.
rsons in Pennsylvania was _ But control yielded hers at the Center for
hrown into further confusion Such startlingly high levels of| Disease Control in Atlanta had
today by results of a new series nickel that Dr. said independently confirmed high
f tests that experts had hoped these results could only reflect  nicke| levels in samples of tis-
would conclusively rule in or contamination. sues from victims of the disease
No Further Along that scientists were testing
use of the epidemic, Dr. Sunderman has said that there. But officials of the Fed-
Instead, the results of thenew an earlier set of tests had eral center also called their re-
s of tests for nickel were shown “suggestive” but “incon. Sults “Inconclusive” because of

in the fi

temperature of 102 degrees and are in critical condition in hos-
p cough, or any fever and X- pitals throughout the state.

ray evidence of pneumonia in  While environmental experts
eny person who had had any combed hotels in Phi i

lled “inconclusive” by Dr. F. clusive” evidence for nickel poi-
William Sunderman Jr., who soning. But after the newest se- dD"~ 5“““"’;‘:" ::';,"‘l'l‘u’:
heads the team of researchers ries of test results, Dr. Sunder- 18 lzP‘:"‘#‘ In:s “‘ s Gt
at the University of Connect- man said his team was no fur- ' offic

physical association with the where the legionnaires ate and
ftate American Legion conven- slept to find a possible toxico-
ion in Philadelphia July 21 10 logic cause, health officials

[24. . stressed that th ! I
Such a redefinition is some- 2t they would sill

times made in an ongoing in- 'Continued on Page 9, Column 2

. i i for Disease Control, where sci-
cut Medical School in Farming- ther along in .d'“,"""""' entints had mot some technical

ton, Dr, § Is regard her nickel was
as one of the world's experls or was not the cause of the epi- difficulties in doing the nickel

on nickel poisoning. demic than when nickel was .
Specimens from two persons first suggested. ) ) Dr. Sunderman said that his
who were afflicted by the mys-  The possibility of nickel poi- (Continued on Page 20, Column 3

Foto 10. The New York Times. 6 agosto 1976. Foto 11. The New York Times. 5 septiembre 1976

En abril de 1977, el término Enfermedad del Legionario fue descrito por primera vez por el CDC como
el nombre oficial de la enfermedad, aunque la prensa ya la habia bautizado asi desde el inicio del
brote. En diciembre de 1.977, la revista médica New England Journal of Medicine publicé el articulo
cientifico sobre el brote de la Enfermedad del Legionario, a cargo de su principal investigador el Dr.
David W. Fraser, Director de la Divisién de Enfermedades Bacterianas del C.D.C. cuya referencia
bibliografica es:

Legionnaires' disease: description of an epidemic of pneumonia. Fraser DW, Tsai TR, Orenstein W,
Parkin WE, Beecham HJ, Sharrar RG, Harris J, Mallison GF, Martin SM, McDade JE, Shepard CC,
Brachman PS. N Engl J Med. 1977 Dec 1,297(22):1189-97.

El resumen de esta publicacién decia:

“Un brote explosivo de neumonia, con origen comunitario, causado por una bacteria no reconocida con
anterioridad afecto a personas que asistieron a la Convencion de la Legion Americana en Philadelphia
en Julio de 1976.
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Veintinueve de los 182 casos declarados fueron mortales. La dispersion de la bacteria parecio ser
aérea. La fuente de la bacteria no se ha encontrado pero los andlisis epidemioldgicos sugieren que la
exposicion pudo ocurrir en el lobby del hotel o en las zonas mas cercanas al hotel.

La transmisidon persona a persona parece que no se ha producido. Muchos de los empleados del hotel
parecen ser inmunes, lo que sugiere que el agente infeccioso pudo haber estado presente en la zona,
quizds de forma intermitente, durante dos o mas afos.”

The New England
Journal of Medicine

©Copyright, 1977, by the Massachusctts Medical Society

‘olume 297 DECEMBER 1, 1977 Number 22|

LEGIONNAIRES’ DISEASE
Description of an Epidemic of Pacumonia
Davip W. Fraser, M.D., Tugooore R. Tsai, M.D., Warter Orznstey, M.D.,
Wictian E. Parkw, D.V.M,, Dr. P.H., H. Jaues Bezcuas, M.D,, Roserr G. Swarwar, M.D.,
Jous Harwis, M.D., Georce F. Maruson, M.P.H., Staniey M. Magmiv, M.S.,
Joseen E. McDaos, Pa.D., Cuartes C. SHeparp, M.D., Prip S. Bracrman, M.D.,
AN T Fit1p InvesTioaTion Teau®

Abstract An explosive, common-source outbreak  may have occurred In the lobby of the headquar
of pneumonia caused by a previously unrecognized ters hotel or in the area Immediately surrounding)
bacterium affected primarily persons attending an  the hotel. Person-to-person spread seemed nol
American Leglon convention in Phifadelphia in 1o have occurred. Many hotel employees appearad|
July, 1976. Twenty-nine of 182 cases were fatel. to be immune, suggesting that the agent may have|
Sproad of the bacterium spoeared to be air borne,  boen prosent in the vicinity. perhaps Intermittently,

The source of the bacterium was not found, but  for two or more years. (N Engl J Med 207:1189-1197,
epidemiologic analysis suggested that exposure  1977)

EW infectious diseases continue to be found BACKCROUND
with the aid of increasingly sophisticated labo- The 58th annual convention of the American Le-|
ratory methods for identifying microbial agents. O gion, Department of Pennsylvania, was held in Phila- >
e, i throwgh investigation of an epidemic — asre.  Gelphia Jaly 21.34, 1976, The headquarters f the *
cently with Lassa fever' and Ebola-virus discase? —  convention was in Hotel A. During the same period, g
that new organisms and new diseases are identified.  the S6th annual convention of the American Legion .
oscurrnce of an epidemic ignalsthe nced foran . Auxiiary, Departmenc of Pennsyivania,was also held H
of a previously problem with in Hotel B. Per. o
and preents a cste ofcaes i which, by means f  sons who attended the conventions included Amer. '
appropriate comparisons with cor a common ican Legion delegates, delegates of the Ladies Auxil 3
epidemiologic, clinical, and mlcrobxologxc thread can  iary, members of the familics of Legion and Auxiliaryl
be sought. On the centennial of Koch’s discovery that  delegates, and other Legionnaires with no formal role

bacierss caused anthrax, an cxplosie outbreak of  at the conventions.
pneumonia occurred in Pennsylvania, mostly in per-  Official activities of the American Legion Conven:
sons who had attended an American Legion conven- tion incuded meetings for all delegates, 2 parade, 2
tion. We decribe the epidenic, the clinca lincss  tetimonial dinner, & dance, committee meetings, re.

and, in a companion paper, the evidence that it is  gional caucuses and 2 breakiast, Uneffical activit
Ehuied by a bacteriun not previously recognized 283 centered around the Hotel A lobby,  sidewslk inf
cause of human disease. front of the hotel and several hospitality rooms. Each

of the 13 candidates for major ofice reserved a room)
” P or a suite of rooms in Hotel A to serve as a hospitality
o mlmmm—mw‘w-wvw room lor entenining delegaies. Each disrict ang
many of the local posts had their own hospitalit
roome, which were scattered throughout several ho
tels. Liquor — most commaonly beer and whiskey with
or without mixers and ice — was served along witH
. simple snacks.
Hotel A was constructed in 1904 and has been ex.

o + ] airt% tensively modified and renovated since. Hotel guesty
Thacker, M.D. - were housed in approximately 700 rooms on the sec

Foto 12. Publicacidn cientifica sobre el brote. Foto 13. El Dr. Fraser informando de la evolucion del brote

El descubrimiento de la bacteria.

Para identificar el agente causal de la Enfermedad del Legionario, examinaron muestras del esputo y
de tejidos de los enfermos buscando toxinas, bacterias, hongos, ricketsias y virus.

El Profesor Joseph McDade, experto microbidlogo del CDC, estaba investigando la enfermedad para
descartar la fiebre Q como agente causal. Asi, en su blusqueda del germen de la enfermedad del
legionario, utilizd las mismas técnicas para el aislamiento de ricketsias. McDade, con sus
investigaciones, pudo descubrir que la ricketsia no podia haber originado la enfermedad.

El 28 de diciembre 1976, Joseph McDade se encontraba en una fiesta navidefa a la que
particularmente no deseaba asistir. Incomodo con la multitud y el bullicio, decidid regresar al
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laboratorio para terminar algunas cosas antes de que finalizara el afio. Sacé sus muestras de nuevo y
las puso bajo el microscopio para revisarlas. Esta vez se dio cuenta de algo que no habia notado antes:
observé que un grupo nuevo de bacterias estaba creciendo dentro de una célula blanca o leucocito de
la sangre.

El equipo de McDade pasd sus Navidades emocionado e investigando los hallazgos que habian
encontrado y el 18 de enero de 1977, el Dr. Joseph McDade anuncié el descubrimiento de la nueva
bacteria. Fue nombrada Legionella y la enfermedad, la legionelosis o Enfermedad del Legionario, en
referencia a sus victimas.

Una vez que el agente causal habia sido determinado, pronto surgieron otras cuestiones.
Principalmente se preguntaban los cientificos: ¢ de donde procedia esta bacteria y cdmo se habian
podido infectar los veteranos de guerra americanos ?.

El Dr. Carl Fliermans resolvié la primera parte del rompecabezas cuando descubrié que los lipidos de la
Legionella se parecian a los de las bacterias que habia encontrado en las regiones templadas del
Parque Nacional de Yellowstone. Estas bacterias tienden a vivir en temperaturas templadas y en el
biofilm, asociadas con algunas especies de algas.

Posteriormente, Fliermans empezd a estudiar otros habitats acudticos y encontré que esta bacteria
reside en las aguas templadas naturales en todos los Estados Unidos y, sobre todo, en las torres de
refrigeracion.

Un dato que hizo reflexionar a los investigadores fue que de las personas que enfermaron, unas 40 no
participaron en la convencidn de la Legién Americana. Eran personas que habian estado tanto en el
interior del Hotel Bellevue-Stratford o que habian pasado por delante de él. Mds tarde, cuando se
descubrié que el organismo estaba en el agua de las torres de refrigeracién, las piezas acabaron
colocandose en su lugar.

El bacilo de la legionelosis se habia transmitido por las gotas de agua aerosolizadas. En el tracto
respiratorio de las personas que inhalaron los aerosoles, se multiplicaron las bacterias en el interior de
unas células denominadas macréfagos, protegidas del ambiente hostil del sistema inmune humano.
Posteriormente, causaban los sintomas de neumonia, que era la causa de la muerte o de la
enfermedad.

De los pulmones de algunos pacientes, se aislé una bacteria gram negativa al cultivarla en cerdos de
guinea. Posteriormente, se obtuvieron anticuerpos frente a la bacteria en 101 de 111 pacientes del
brote de Philadelphia y también de otros 54 enfermos de otras zonas del pais.
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Foto 14. El Prof. McDade en el microscopio Foto 15. Primera imagen microscépica de Legionella

Lkl

Fotos 16 y 17. En la foto de la izquierda, es una caricatura de la investigacion del brote: El hotel Bellevue Stratford rodeado
por los participantes seleccionados en la investigacion en 1976. En la parte inferior y en el sentido de las agujas del reloj
estan: David Fraser, Sharrar Robert, Joseph McDade, Shepard Charles, Mallison George, Brachman Philip, Philip Graitcer,
Walter Orenstein, Tsai Teodoro, y Stephen Thacker (sentado en la cama de un legionario enfermo). Cartoon by Ed Biel,
1982. En la foto de la derecha, una sesion en el Senado en noviembre de 1977 sobre la gestion del brote por el CDC

La nueva enfermedad y el descubrimiento de una nueva bacteria, fueron motivo de inspiracién
literaria. Gordon Thomas y Max Morgan-Witts, escribieron una novela recogiendo la trama de todo el
brote. Con el titulo de “Anatomia de una epidemia”, que alcanzé a ser un best-seller mundial.
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Gordon Thomas
y Max Morgan-Witts

Una investigacion exhaustiva sobre
las misteriosas muertes de legionarios que
han conmovido a la opinion publica.

Fotos 18 y 19. Portada de Anatomia de una epidemia y de varias revistas aludiendo al brote

Brotes anteriores sin resolver.

Con los datos epidemioldgicos y los hallazgos microbiolégicos, los cientificos pensaron que podia no
tratarse de una nueva bacteria. Por ello, empezaron a buscar evidencias epidemioldgicas en la historia
reciente que pudieran deberse a esta bacteria. Efectivamente, mdas tarde se descubriria que la
Legionella podia haber sido responsable de muchos de los brotes de enfermedades respiratorias
similares.

El primer brote estudiado fue el aparecido en Austin, Minnesota en 1957. En una ciudad de 30.000
habitantes, 78 personas enfermaron entre julio y agosto. Como principal factor de riesgo se observo
que era el trabajo en una planta de envasado de carne, aunque un 40 % de los enfermos se comprobd
gue no trabajaban en esta factoria. El misterio de esta enfermedad se resolvié 22 afios mas tarde al
estudiar el suero de los pacientes, que se habia guardado. Al confrontarlo, se vio que tenian
anticuerpos de Legionella. Como fuente de la infeccién, se pensd en la existencia de una torre de
refrigeracion contaminada en la fabrica del jamdén SPAM, de la Hormel Foods Corporation.

En 1965, en el Hospital Psiquiatrico de St. Elizabeth’s en Washington, D.C., ochenta y un internos
adquirieron neumonia y 14 fallecieron. Se pensd que la causa del brote podria ser el movimiento de
tierras asociado a una tormenta de lluvias, aunque también se pensd en una posible contaminacién de
la red interior de agua potable.
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Foto 20. Antigua fabrica de SPAM convertida en museo Foto 21. Sala de bafos del St. Elizabeth's Hospital

Entre julio y agosto de 1968, en las oficinas del Departamento de Salud de Pontiac. Michigan, los
empleados y los visitantes del edificio contrajeron una enfermedad autolimitada similar a la gripe que
fue denominada la Fiebre de Pontiac. Al menos, 144 personas estuvieron enfermas durante varios dias
con una tasa de ataque del 95 % entre los empleados del edificio y del 29 % en los visitantes. Ningun
paciente adquirid neumonia y a los pocos dias se recuperaron todos perfectamente.

La causa del brote se pudo encontrar en un condensador evaporativo que servia para el aire
acondicionado del edificio. En el transcurso del estudio, se llegd a situar a varios cerdos de Guinea en
el edificio durante el brote y que desarrollaron posteriormente nédulos pulmonares. En 1978, se
obtuvo Legionella en el cultivo de las muestras pulmonares que se habian conservado congeladas.

Ademads de los brotes, otros muchos casos esporadicos de legionelosis se detectaron con anterioridad.
En el transcurso de la investigacion, los cientificos descubrieron la informacidn de un brote anterior en
el Hotel Bellevue-Stratford, en 1974. Aparecieron 20 casos de una enfermedad similar, incluyendo a
dos fallecidos. Afectd a los miembros de la Independent Order of Odd Fellows, después de asistir a una
reunion el dia 16 de septiembre en el saldon principal. Los enfermos empezaron a notar sus sintomas de
uno a nueve dias después de su visita al hotel. Este brote no se conocié hasta después de la noticia del
brote de los Legionarios en 1976.

El primer brote en Europa y en Espaiia.

Casualmente, el primer brote conocido en Europa acontecid en Espaia, durante el verano de 1973, en
un hotel de Benidorm, dedicado al turismo britanico. El 24 de julio de 1973, tres afios antes del brote
de Philadelphia, el equipo médico del aeropuerto de Abbotsinch, de Glasgow, informdé a las
autoridades sanitarias que un turista procedente de Benidorm estaba muy grave. Cuando aterriz6 el
avion el hombre, de 54 afios, habia fallecido. En la semana siguiente, otros dos turistas porcedentes
del mismo hotel también fallecieron.
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El turista fallecido en el avién vivia en Lanarkshire, al sur de Escocia y trabajaba como soldador
eléctrico. Tenia una historia médica de obesidad y bronquitis crénica.

El segundo fallecido murid el dia 26 de julio en el hospital Law, Carluke, de Lanarkshire. Trabajaba en
una fabrica de acero en Motherwell (Lanarkshire). Entre sus antecedentes médicos, destacaba una
anemia perniciosa y un consumo de mas de 20 cigarrillos diarios.

El 1 de agosto fallecié un tercer cliente del hotel, en el Hospital Ruchill, de Glasgow. Era un hombre de
50 afios, minero, también de Lanarkshire, con diabetes mellitus.

Los tres fallecieron con fiebre, tos, delirio y desorientacion, insuficiencia respiratoria y neumonia. Los
tres eran mayores de 50 afios, trabajaban en empleos de industria contaminante y habian estado de
viaje en el mismo hotel de Benidorm.

En los analisis, no se pudo demostrar qué tipo de infeccidon o intoxicacién habian padecido. Se pensé
como hipdtesis en una intoxicacién por las bebidas del bar y se inmovilizaron, pero no se encontré
metanol, insecticidas organofosforados, paraquat ni otros toxicos.

En el viaje, organizado por un gran tour operador britanico, viajaban 189 personas, mayoritariamente
de Escocia y una pequefia proporcién de otras zonas de Reino Unido. Salieron del aeropuerto de
Escocia el dia 14 de julio y se alojaron en el hotel, que estaba recién inaugurado en 1971.

Durante la estancia, segun la encuesta que se hizo a 252 clientes, 164 personas se pusieron enfermas,
y aunque la mayoria ( 26 % ) tenian molestias digestivas, un 20 % tenian trastornos respiratorios y otro
14 % tenian alteraciones digestivas y respiratorias. Ello podria indicar que la higiene alimentaria y el
nivel de cloracidn del agua del hotel no deberian ser los mas adecuados. No habia ninguna distribucién
entre las habitaciones del hotel ni tampoco en el dia de inicio de los sintomas, por lo que debia
tratarse de una afeccién global de los clientes.

Entre los clientes de otros tres hoteles de Benidorm que se investigaron, también habia un elevado
numero de clientes con infecciones alimentarias ( 32 % ), pero solo un 7 % con alteraciones
respiratorias. También se investigd el avion de ida, un Boeing 737, pero no se encontraron hallazgos
concluyentes. Se descarté de la misma manera la implicaciéon de animales, pdjaros o artrépodos ni de
otros toxicos en el brote de la enfermedad.

Se investigaron con posterioridad los anticuerpos de Legionela en los trabajadores del hotel, y como
en el Hotel Bellevue-Stratford en Philadelphia, al menos seis de 16 empleados tenian estos
anticuerpos. Ello sugeria que la bacteria habia estado presente en el hotel durante mucho tiempo con
anterioridad.

El brote en el hotel causd, finalmente, tres fallecidos y a 86 personas con enfermedades respiratorias
sugerentes de Legionelosis.
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Los periddicos de la época hablaban en sus titulares de la “Benidorm bug” o “Benidorm episode” para
calificar el misterio de la enfermedad del hotel. Como cuenta el periddico escocés The Sunday Post, en
sus paginas del dia 11 de septiembre de 1977, un especialista en enfermedades infecciosas del
Hospital Ruchill, de Glasgow, oyd en la radio de su coche que se habia descubierto la bacteria del brote
del hotel de Filadelfia. Inicid una investigacidon sobre las muestras de los enfermos de Benidorm, se
puso en contacto con el C.D.C. y al final pudo concluir que se trataba de la misma bacteria.

B of the Word Hosth Orgntaron 6 1: 117:122 1978)

Illness associated with “ package tours” :
a combined Spanish-Scottish study *

D. Rem,! N. R. Grust,* & R. NAZERA®

The occurrence of three deaths and substantial morbidity among members of @

~package tour ™ who stayed at the same hotel in Benidorm, Spain, during the summer of
1973 provided an opportunity 10 study the experiences of persons undertaking this type of
holiday and some of the factors that might affect their health. Of 252 tourists, 164 (65 %)
reported illness, 85 of those affected (52%) having respiratory sympioms. The threc

0/ 157 prsons, who stayed at othe hotelsin Benidorm, 82 (33%) experienced l-health
doring ther sty but fewer (38%) had espiratoy ineste. The sudy demontated some
of the hazards encountered by the inexperienced traveller and also indicated the need 1o
improve survllance of what appears o be an nexpectedly brt amount of llness among
international touri

International tourist traffc has increased tremen-  Many of those now taking such holidays are
dously in receat years, and most of it now involves  inexpericaced travellers or are unaware of the health
rapid travel by air, and some risk of communicable hazards of international travel. Evidence of much
discase (7). Rapid development of the * package  morbidity and some mortality was found during the
tour * industry has contributed much o this change;  investigation of an incident involving a party of
for example, whereas in 1960 most British holiday-  predominantly Scottish * package deal ™ tourists to
‘makers made their own arrangements and only 30%  Spain in the summer of 1973. This article reports
of main holidays were of the * organized ” variety, some of the findings of a study of this episode, and.
by 1972 60% of holidays were * package holidays ™. gives an insight into some of the problems connected
in s especially popular with foreign tourists;  with. this modern method of travel and holiday-
i making.

popular with British tourists who, in 1972, spent EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL,
35Y%, of their overseas holidays in Spain. AND LABORATORY ASPECTS

The following persons participated in this study: ir ‘On 24 July 1973, the medical personnel at Abbots-
%:‘.‘.,3’ R Nijers, Dr L Viseociano. D F. érex Gulardo  inch Airport, Glasgow, were informed.that & seri-
e e oo "D \orsa s ously ll man was on a plane returning with tourists
Dl Gl S i) ot LM Pr  who had bees blidaying at Benidorm, o Motitr-
e Pt MR Gt (Usiverty Depuiraem of Tan€an coastal resort in Spain. When the plane
e e, Gisgony 5 D R0, BT arrived at the airpor the man was dead. Witk the

g Wilson

353 DY M Warwck, Dr R M. shHomé  similar ilnesses. Subsequen investigations revealed
254 Health Departmeat, Edio
 Director, Communicable Discases (Scotland) Usit, (e following facts.
Ruchl Hosial, Gl Scoiand.
Deparines of Ifecions Disases, Vv ThE our
Virologist, Ceatro Nacional de Microbiologia, M: package tour, which was organized by a large
..mn'.‘i,m;’.." . Mt company, IO 55 oo, Ton o7

Go " Thin mo. ax —m—

Foto 22. Titular del Glasgow Sunday Post 11.09.1977 Foto 23. Estudio publicado sobre el brote en 1978.

De las 22 muestras de agua que se tomaron, se pudo cultivar la Legionella pneumophyla serogrupo 1
en el agua potable de la peluqueria y de las duchas de la tercera planta. A partir de ahi, se realizaron
algunos cambios en la red del agua, se hizo una hipercloracién del agua a 60 ppm de cloro residual y se
elevo la temperatura de los acumuladores de agua caliente sanitaria hasta 90 2C.

En este hotel, se siguieron observando casos. En 1977, se sabe que fallecieron otros dos turistas y en el
verano de 1980, se produjo otro brote en el mismo hotel con 59 enfermos y un fallecido. Entonces, se
llegd a la conclusién de que la fuente de contaminacidn se encontraba en la red de agua potable del
hotel, puesto que no habia otras fuentes como torres de refrigeraciéon o spas que pudieran estar
implicadas. Los estudios de las muestras de autopsias y de sangre demostraron que los fallecimientos
se debieron a la Enfermedad del Legionario.

Por ello, podemos afirmar que el primer brote conocido de Enfermedad del Legionario en un hotel
ocurrié en este establecimiento de Benidorm, tres afios antes al brote de Filadelfia. De ese modo, hay
gue reconocer los trabajos de investigacién y epidemiologia de los britanicos Dres. Grist, Reid y los

~ Asociacion Espafiola

de Empresas del Sector
del Aqua
ESPANA

necpla ALSESA  wrpocypy B

' SOCIEDAD ESPANOLA e darion of Eeropeen LABOplus
DE SANIDAD AMBIENTAL Pest control Associations p



MICROSERVICES FERGO S.L.
) C/ Alfaz del Pi, 11 Polig. Ind. La Cala

.
Se rV|< :eS 03509 FINESTRAT - ALICANTE
Tfo. 966811917

Control de Plagas - Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria micro@microservices.es www.microservices.es

espafioles Ndjera, Valenciano, Cafiada y Casal y al Dr. Joaquin de Juan y a don Joaquin Ortiz, médico y
farmacéutico titulares de Benidorm, ya fallecidos. También cabe hacer mencién al director del hotel
José Miralpeix, que contribuyé a implementar todas las medias de prevencion. Su trabajo debid ser
muy dificil y complicado ante un brote de una nueva enfermedad, con los escasos medios de una
Espafia poco desarrollada cientifica y sanitariamente, ante el desconocimiento de la situacion y con la
presion de los medios de comunicacién y tour operadores.

Con este brote, ya se vislumbraba la importante relacién que el turismo y los hoteles iban a tener con
la enfermedad del legionario. Esta relacion ha devenido en importantes protocolos de prevencién, de
informacion epidemioldgica, de acciones mediaticas y de repercusion econdmica en un sector tan
sensible a cualquier incidente como es el turismo.

Después de tan solo cincuenta afos de historia, la enfermedad del legionario ha ocupado una gran
parte en la agenda de los responsables de la salud publica mundial. Todas las organizaciones sanitarias
han desarrollado numerosas guias y documentos para su prevencion. Sin embargo, cada afo siguen
declarandose numerosos brotes y miles de casos de enfermos, de los que muchos fallecen por esta
nueva enfermedad. Son muy pocos los afios que conocemos a la bacteria y su comportamiento para
gue podamos pensar en un erradicacidon y en un riesgo cero en aquéllas instalaciones donde suele
proliferar y dispersarse hasta los pulmones de los enfermos.

Todos los que se dedican al extenso campo de actuacion de la Legionella tienen ante si un reto
apasionante, tanto o mas como la investigacion que llevaron a cabo de los pioneros cientificos
americanos, britanicos y espafioles en los brotes de la década de los 70.

Queda mucho por trabajar y por descubrir, pero al final como escriben Gordon Thomas y Max Morgan
en su libro Anatomia de una epidemia: “La batalla continua, todavia. Pero no puede haber duda sobre
cudl sera su desenlace. El hombre ganard esta confrontacion, lo mismo que ha salido victorioso de
tantas otras batallas que ha tenido que librar contra ese mundo”.

Dr. Juan Angel Ferrer Azcona.
Area de Prevencion de Legionella. MICROSERVICES
Junio 2022
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