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La malaria, la encefalitis del Nilo occidental, la leishmaniasis, el dengue, la enfermedad de Lyme y la fiebre hemorragica de Crimea-

AS P E CTO S Congo son importantes enfermedades que afectan al ser humano.

4 | En la aparicion de estas enfermedades también

CLAVE

1 |Estas enfermedades estan causadas por

microorganismos patogenos, como bacterias, virus y
parasitos, que son transmitidos a las personas por
animales que se alimentan de sangre, como mosquitos,
flebotomos y garrapatas, que se denominan vectores.

y. | Elincremento de las temperaturas, el descenso de las
precipitaciones y el aumento de los fenomenos
meteorologicos extremos, como sequias €
inundaciones, debidos al cambio climatico, estan
provocando alteraciones en el comportamientoy
actividad de estos vectores, asi como cambios en su
distribucion geogréfica. Y, por ello, se esta

intervienen otros factores como la globalizacion de los
viajes y el turismo, que puede facilitar la llegada de
vectores exoticos como el mosquito tigre o de personas
infectadas con enfermedades tropicales.

5 |Tambie’n influye el incremento del numero de viviendas

individuales con jardines, el mayor uso de los espacios
naturales para el ocio o el incremento en la utilizacion de
depositos individuales para acumular agua en prevision
de sequias, que crean nuevos habitats para algunos
vectores y aumentan su probabilidad de contacto con
las personas.

incrementando el riesgo de aparicion de estas
enfermedades.

3 |Como se observa en el diagrama 1, el incremento de la
temperatura, por ejemplo, provoca cambios en los ciclos
vitales de los vectores, acortando el periodo de
incubacion y en consecuencia incrementando el
periodo en el que pueden transmitir patogenos.



https://www.pexels.com/@satheesh-cholakkal-17628918?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

COMO PUEDE AFECTAR EL CAMBIO CLIMATICO A LOS VECTORES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

TTEMPERATURA ¢ PRECIPITACIONES

El incremento de las temperaturas aumenta la velocidad El aumento de precipitaciones puede

del desarrollo, el numero de vectores y el numero de incrementar el numero y la calidad de
generaciones al afio. Los vectores estan activos antes las zonas de cria de mosquitos y de la
y cesan su actividad mas tarde, ampliando el periodo densidad de la vegetacion propicia para

en el que pueden transmitir patdgenos. su desarrollo. Su descenso en ofras areas
El aumento de la temperatura en invierno v el puede propiciar la coincidencia de vectores

descenso del nimero de heladas reduce la mortalidad y reservorios en ciertos puntos y aumentar
de los vectores. la transmision de patégenos.
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ACORTAEL CICLO  MAYOR DURACION HAY MAS /
DE REPRODUCCION ~ DEL PERIODO DE CICLOS
DEL INSECTO REPRODUCCION A LO TOTALES\

Srailins  Memewsnds  smsios. Las enfermedades que mas pueden verse
afectadas por el cambio climatico y el
VECTORESYDELos .y o resto de factores antes mencionados son

PATRONES DE LAS hacia cotas mas

Ampliacion del
periodo anual CICLO VITAL DE LOS

deactividad. VECTORES Y DE
LOS HOSPEDADORES

Bodormcan DE ENFERMEDADES \l, ¢ ENFERMEDADES QUE ~ |altas.

del ciclo vital. INFECCIOSAS

TRASHITEN las transmitidas por mosquitos,
REDUCCION DEL MAY OR SE PRODUCEN : 4 flebOtomOS y garra patas.

TIEMPO DE DESHIDRATACION: 5
INCUBACION / NECESITA MAS ADULTOS

\ DESARROLLODEL  ALIMENTARSE E MRS
| PATOGENO DENTRO  CON MAS
DEL VECTOR FRECUEMCIA Aumenta la

| !
| Elvector es Mas picaduras. densidad.
/. Infectivo antes.

SEQUIAS = INUNDACIONES
Las Sequias en zonas humedas o cerca Las fue_l'les lluvias pueden eliminar
de cursos fluviales pueden crear zonas los habitats adecuados durante

de agua estancada en las que pueden el periodo de inundacion. Depués
proliferar los mosquitos. quedan aguas estancadas en muchos

Las instalaciones y depositos utilizados puntos por tiempos prolongados que

para acumular agua, en zonas de sequia, pueden fam(ecer =L p_rollferacmn_
pueden servir como lugares de cria de Los reservorios también son desplazados

mosquitos si no se gestionan adecuadamente pu?iends? prodkt;cirse tu" mayor contacto
(cerrados, tapados o con larvicida en el agua). RIS OSAR RIS MEEIQIES:

Fuente: De la Osa, J. Cambio climatico y Salud. Observatorio de Salud y Medio Ambiente. DKV Seguros. ECODES. 2016.
Modificado a partir del original con permiso del autor




... Vector

Efectos Cambio Climatico

Enfermedades transmitidas

4 Mosquitos

Las especies principales pertenecen a
T B tres géneros: Culex, género al que
pertenece el mosquito comun; Aedes,
que incluye al mosquito tigre y otros
mosquitos invasores; y Anopheles.

Elincremento de las temperaturas medias
facilita la proliferacion de mosquitos
desde la primavera hasta el otono.

Las precipitaciones facilitan la creacion de
lugares para su desarrollo (criaderos).

La colonizacion de nuevas areas de la
Peninsula por especies exoticas como el
mosquito tigre (Aedes albopictus) es uno
de los problemas principales.

Virus del Nilo occidental

Produce encefalitis con sintomas neurologicos de gravedad variable. La mayor parte de los casos (80%) son

asintomaticos. Las primaveras lluviosas y los veranos calurosos hacen mas probable la aparicion de casos humanos. En 3
2020 se produjo un importante brote en Andalucia y Extremadura con 77 casos 'y 7 fallecidos.

Dengue, chikunguhnay zika

Enfermedades tropicales mas 0 menos graves que cursan con malestar, fiebre alta y dolor articular. La aparicion de casos
depende de la presencia del vector transmisor, el mosquito tigre (Aedes albopictus) y de la llegada de personas
infectadas desde paises en los que estas enfermedades son endémicas. En 2018 se produjeron los primeros casos de
dengue autoctono en Espana.

.

Malaria ne
Enfermedad causada por parasitos del género Plasmodium transmitidos por mosquitos anofeles infectados. Provoca ge : A
fiebres altas, escalofrios, malestar general y anemia. Las especies de anofelinos presentes en Espana no son capaces de A
transmitir Plasmodium falciparum, el mas peligroso de los plasmodios tropicales. R

: ; .‘ e Flebotomos Se ha comprobado un desplazamiento de Leishmaniasis /
B T SR varias especies de flebotomos hacia el norte Se manifiesta en dos formas clinicas: la leishmaniasis visceral, que es una enfermedad grave que puede ser mortal sin kO
ey ’ . . . de su area de distribucion, encontrandose tratamiento, y la leishmaniasis cutdnea que provoca una ulceracion en la piel, que generalmente cura de forma R :
Wiie La especie transmisora mas importante A . . . . . ) . -
G - _ . ahora en zonas del norte de Espana donde no espontanea. Se esta produciendo un incremento de los casos humanos en areas en las que antes no habia presencia de o
o T SN Espanaes Phlebotomus perniciosus estaban antes presentes; asi como un la enfermedad.
N aumento de su periodo de actividad. Virus Toscana .
Este virus provoca infecciones con fiebre y sintomas similares a una gripe. En ocasiones puede provocar encefalitis y '
meningoencefalitis.
% Se considera un patogeno emergente en Espana, aunque el numero de casos en la actualidad es bajo. e
| > Garrapatas Se preve una reduccion del area de Enfermedad de Lyme | ﬁ
. distribucion de Ixodes ricinus que Transmitida por Ixodes ricinus. En un estado inicial provoca fiebre, dolor de cabeza y de las articulaciones y en un estado
Las especies mas importantes en la quedaria confinada al norte peninsulary mas avanzado puede causar artritis y afectar al corazon y al sistema nervioso. En Espana se espera que quede circunscrita N
! transm|§|9n de en.fe.rmedades son _ un desplazamiento hacia el norte de al norte peninsular. p
: ‘- Ixodes ricinus, Rh"? icephalus sanguineus Rhipicephalus sanguineus y de garrapatas Fiebre botonosa mediterranea ® 3 -
' y Hyalomma marginatum. del género Hyalomma, conforme se Transmitida por Rhipicephalus sanguineus. Cursa con fiebre, exantema y malestar general. En ocasiones aparecen casos & .
-, Mo, incrementen las temperaturas. mas graves. Se preve un aumento de su incidencia en Espana. » ;~:\" >
Fiebre del virus Crimea-Congo
- Transmitida por especies del género Hyalomma. Esta enfermedad puede provocar hemorragias internas y puede ser £ \

»
/ﬁ'

»

mortal en ocasiones. En Espana se esta produciendo un aumento de casos desde el ano 2016, cuando se notifico el |
primer caso en humanos.




Mosquitos

¢{QUE PUEDES HACER TU?

EVITAR PROLIFERACION

Los ciudadanos juegan un papel muy importante en el control de
mosquitos, al tomar medidas proactivas para evitar focos de cria. Estas
acciones son especialmente importantes en las zonas donde se ha
establecido el mosquito tigre.

PREVENIR PICADURAS




Flebotomos

¢{QUE PUEDES HACER TU?

EVITAR PROLIFERACION

La mejor forma de disminuir el riesgo de leishmaniasis es proteger a las
mascotas y prevenir sus picaduras que se producen, generalmente
durante la noche.

PREVENIR PICADURAS




Garrapatas

¢{QUE PUEDES HACER TU?

EVITAR PROLIFERACION

Las actividades al aire libre son las de mayor riesgo.

Si se encuentra una garrapata adherida a su cuerpo, debera extraerla lo antes
posible, ya que de esa forma se evita la transmision de enfermedades.

Siga estas recomendaciones (ver apartado sobre Fuentes recomendadas)

PREVENIR PICADURAS




FUENTES RECOMENDADAS

Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico 2021-2030

https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-
adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf

G_uia de

consejos y
recomendaciones
- sanitarias

Guia de consejos y recomendaciones sanitarias. Nuestra salud también viaja. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad. 2018.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/docs/folleto_2018.pdf

Control del mosquito tigre
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020354.pdf

https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/documents/20151/818438/triptico_mosquito_tigre.pdf

Recomendaciones para prevenir enfermedades por picaduras de garrapatas

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/enfermedadesEmergentes/Crimea_Congo/docs/
PREVENCION_PICADURAS_GARRAPATAS_2020_web.pdf



https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/docs/folleto_2018.pdf
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020354.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/documents/20151/818438/triptico_mosquito_tigre.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/enfermedadesEmergentes/Crimea_Congo/docs/PREVENCION_PICADURAS_GARRAPATAS_2020_web.pdf
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