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RESUMEN DE LOS CASOS NOTIFICADOS DE LEGIONELOSIS EN FRANCIA EN 2020. NUMERO DE CASOS
NOTIFICADOS E INCIDENCIA.

En 2020, se notificaron 1.328 casos de legionelosis en Francia a través del sistema de notificacion
obligatoria. De ellos, 12 casos eran residentes de los departamentos franceses de ultramar (10 casos en
Reunidn, 1 en Guadalupe y 1 en Martinica) y 13 casos eran extranjeros diagnosticados en Francia. La tasa
de notificacién de casos de legionelosis en Francia fue de 2,0/100 000 habitantes (Francia metropolitana
2,0/100.000 habitantes)

El niUmero de casos notificados de legionelosis en 2020 fue significativamente menor que en 2019 (1.816
casos, es decir, un -27% correspondiente a una tasa de notificacién de 2,7/100.000 habitantes). Estos
indicadores fueron ligeramente superiores a los de 2016 (1.218 casos, 1,8/100.000 habitantes) (Figura 1).

Figura 1: Evolucidn del nimero anual y de la tasa de notificacion de casos de legionelosis en Francia, 1988-
2020.
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Como se ha observado en afios anteriores en la Francia metropolitana, la diferencia geografica oeste-este
en la tasa de notificacion de casos de legionelosis siguié siendo marcada, oscilando entre 0,7/100.000
habitantes en Bretafia y 3,7/100.000 habitantes en Provenza-Alpes-Costa Azul (Figura 2). En comparacién
con 2019 o con la media de 2015-2019, las tasas de notificacion en 2020 fueron mas bajas en la mayoria de
las regiones o se mantuvieron estables (Nouvelle-Aquitaine y Bretagne) [1].

La tasa de notificacidn fue de 1,4/100 000 habitantes en Reunidn, 0,3 en Guadalupe y 0,2 en Martinica.

ecpla .-A—‘SESA ﬁESCM”} @ B AMBISRUP

W, sogeom ceratonn oS LABOplus
DE SANIDAD AMBIENTAL



MICROSERVICES FERGO S.L.
A C/ Alfaz del Pi, 11 Polig. Ind. La Cala

microservices G330 FNESTRAT G

Control de Plagas - Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria micro@microservices.es www.microservices.es

Figura 2. Distribucion de la tasa de notificacion estandarizada* de los casos de legionelosis por region de
residencia en Francia, 2020. *estandarizado en funcion del sexo y la edad
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El nimero de casos mensuales en 2020 se situd globalmente por debajo de la media mensual de casos
notificados de 2010 a 2019 (incluyendo el pico de junio de 2018), excepto en febrero y marzo (+20%) y
octubre (+6%) (Figura 3).

Figura 3: Nimero de casos mensuales notificados de legionelosis en Francia por fecha de inicio, 2010-
2020.
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Caracteristicas de los casos.

La mediana de edad de los casos fue de 65 afios [min-max: 0-98 afios] y sélo se diagnosticé un caso en un
nifio. La proporcién de sexos era de 2,2 (908 hombres y 407 mujeres). La incidencia aumenté con la edad y
la tasa de incidencia mas alta se observd en personas mayores de 80 afios (6,4/100.000) (Figura 4). Sélo 9
casos no fueron hospitalizados (<1%).

Figura 4: Tasa de notificacion por grupo de edad y sexo de los casos de legionelosis en Francia en 2020.
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De los 1.328 casos, el 72% tenia al menos un factor contribuyente (Tabla 1). En el 28% de los casos, el
tabaquismo fue el Unico factor que contribuyé a la enfermedad (en el 8% hubo otro factor adicional). Las
caracteristicas de los casos en 2020 son comparables a las de los afios anteriores, excepto el tabaquismo,
con un 36% de los casos en 2020 frente al 43% en 2010-2019 (p<10-6) (Figura 5) y el tabaquismo como
Unico factor de riesgo, 28% de los casos en 2020 frente al 34% en 2010-2019 (p<10-6).

Tabla 1. Frecuencia de los factores de riesgo de los casos notificados de legionelosis en Francia, 2018-

2020
2018 2019 2020
(N:2133) (N:1816) (N :1328)
Facteurs favorisants* n % n % n %
Cancer / hémopathie 225 11 230 13 161 12
Corticothérapie/immunosuppresseurs 195 9 200 11 142 11
Diabete 391 18 348 19 254 19
Tabagisme 943 44 724 40 482 36
Autres 376 18 324 18 242 18
Au moins un facteur 1 561 73 1335 74 950 72

*no se exc/uyen mutuamente
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Figura 5: Evolucion de los factores que contribuyen a los casos de legionelosis notificados en Francia,
2010-2020
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El curso de la enfermedad se conocid en el 92% de los casos (1216/1328) y la tasa de letalidad (120 muertes)
fue del 10%, estable en comparacién con 2019.

La mediana de retraso entre la fecha de los primeros signos clinicos y la fecha de notificacién a la Agencia
Regional de Salud (ARS) fue de 7 dias (rango intercuartil [4 - 8]); el 85% de los casos fueron notificados
dentro de los 10 dias de los primeros signos clinicos y el 96% dentro de los 20 dias. Estos indicadores anuales
se han mantenido estables desde 2010.

Informacion microbiologica

De los 1.328 casos, 1.268 (95%) fueron casos confirmados: la deteccién del antigeno soluble en orina fue el
principal método de diagndstico utilizado (1.231 casos, 93%) (Figura 6). La amplificacién genémica (por
reaccion en cadena de la polimerasa - PCR) en muestras respiratorias fue positiva en 206 casos (16%), una
proporcién comparable a la de 2019 (14%). Para 58 (4,7%) casos, la PCR fue el Gnico método de diagndstico
bioldgico, una proporcidon que aumentd en comparacion con 2019 (46 casos: 2,5%, p=0,004). Unos pocos
casos fueron diagnosticados sélo por cultivo (4 casos) o por serologia (4 casos).

La gran mayoria de los casos de legionelosis se debieron a la especie Legionella pneumophila serogrupo 1
(Lp1) (1.248/1328, 94%).

En el 23,9% de los casos (n=317) se aislé una cepa a partir de muestras respiratorias, porcentaje comparable
al de 2019 (24,3%). Casi todas (313/317, 99%) las cepas aisladas eran de la especie Legionella pneumophila,
de las cuales 293 eran del serogrupo 1 (Lpl) y 20 de otros serogrupos. Las 4 cepas restantes eran L.
longbeachae.

Todas las cepas clinicas de Legionella fueron tipificadas mediante la secuenciacidon del genoma completo
(WGS) en el Centro Nacional de Referencia (NRC) para Legionella. Se obtuvo el tipo de secuencia (ST)

necpla AL SESA ¥ ESCMID <D T e

W, sogeom ceratonn oS LABOplus
DE SANIDAD AMBIENTAL



MICROSERVICES FERGO S.L.
) C/ Alfaz del Pi, 11 Polig. Ind. La Cala

.
Se er ( :eS 03590 FINESTRAT - ALICANTE
Tfo. 966811917

Control de Plagas - Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria micro@microservices.es www.microservices.es

AQUA
ESPANA

Asociacion Espaiiola
de Empresas del Sector
del Agua

mediante analisis del genoma completo. De los 313 casos para los que se disponia de un ST, el 55% estaban
asociados a 8 ST: ST1, ST23, ST40, ST47, ST146, ST62, ST259 y ST701; los mas representados eran ST23 (60
casos, es decir, el 19%), ST1 (36 casos, es decir, el 12%), ST259 (16 casos, es decir, el 5%), ST40y ST701 (14
casos cada uno, es decir, el 4%). Cabe sefialar que, a falta de aislamiento de la cepa, sélo se obtuvo un ST
completo directamente de una muestra respiratoria para 1 caso (7 casos en 2019). En 42 casos (13%), la
cepa de origen clinico pudo compararse con cepas ambientales aisladas en uno o mas lugares frecuentados
por el paciente, y en 34 de las 43 (79%) comparaciones (un caso con comparaciones para dos lugares
distintos), los ST de las cepas clinicas y ambientales fueron idénticos.

Entre estos casos, las investigaciones ambientales y microbioldgicas permitieron precisar que los sistemas
de agua sanitaria eran la fuente mas probable de contaminaciéon en 10/12 establecimientos sanitarios,
14/17 hogares, 4/5 establecimientos turisticos, 2/2 establecimientos para personas mayores y 4/6 otros
establecimientos (piscina, estadio...).

El andlisis de los datos de WGS de las cepas de origen clinico y ambiental, ya sea mediante cgMLST o
mediante un analisis filogenético mas refinado, fue muy util para discriminar entre los aislados ST1, ST23,
ST40 y ST62, lo que no es posible mediante otros métodos disponibles. Cabe sefialar que en una
investigacion en la que se sospechaba tanto del agua caliente de una sala de hospital como del agua de una
torre de refrigeracion (TR) los datos de ST encontraron ST1 para todas las cepas, pero los datos de WGS
permitieron incriminar preferentemente el agua del hospital en la que las cepas encontradas eran
filogenéticamente mas cercanas a la cepa clinica que las cepas aisladas del TR.

Figura 6. Distribucion de los métodos de diagnostico* de los casos de legionelosis, Francia, 1998-2020
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Exposiciones de riesgo

La exposicion al riesgo durante el periodo de incubacidn (2-10 dias) se notificé en el 33% de los casos (438
casos), una proporcion inferior a la habitual (Tabla 2 y Figura 7). De los casos que permanecieron en un
hospital durante el periodo de incubacidn, el 42% (35/84) se clasificaron como definitivamente relacionados
con el hospital (permaneciendo durante todo el presunto periodo de exposicion). La exposicion mas
frecuente siguié siendo un viaje (179 casos, o el 13%). Esta proporcidn es significativamente inferior a la
que se suele encontrar en los ultimos afios (2010-2019: 2.808 casos/14804 o 19%, p<10-6) (Figura 7).

En 2020, 130 de estos casos cumplian los criterios de notificacion de la red europea de vigilancia de la
legionelosis (ELDSNet) y fueron notificados a esta red. La mayoria (74%) se habia alojado en hoteles o
campings, el 24% en casas rurales, casas de huéspedes o alquileres por Internet y el 2% en un crucero. De
estos 130 casos en los que se notificaron viajes, la mayoria habia viajado en Francia (94/130, es decir, el
72%) y el 14% en Europa. En la categoria "otras exposiciones", 20 pacientes utilizaban un dispositivo de
presion positiva continua en las vias respiratorias para la apnea del suefo (24 casos en 2019).

Tabla 2. Exposiciones de riesgo entre los casos de legionelosis ocurridos en Francia, 2018-2020

Expositions* 2018 2019 2020
(N=2133) (n=1816) (n=1238)
n % n % n %
Hépital 111 5 106 6 84 6
Etablissement de personnes 4gées 75 4 92 5 48 4
Station thermale 6 <1 22 1 10 <1
Voyage 387 18 334 18 179 13
Hétel-camping 234 1 179 10 95 7
Résidence temporaire 2 86 4 99 6 63
Autres types de voyage °* 67 3 56 3 21 2
Autres © 145 7 152 9 117
Total des cas ayant au moins une 724 34 706 39 438 33
exposition

* En proporcion al total de casos

a Alojamiento de alquiler, bed and breakfast, casa de huéspedes, segunda residencia, alojamiento con
amigos o familia,

b Sin especificar el lugar y el tipo de alojamiento

c Establecimiento abierto al publico (piscina, estadio...), exposicién profesional, dispositivo para apnea del
suefo, etc.
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Figura 7. Tendencias de las exposiciones de riesgo para los casos notificados de legionelosis en Francia,
2010-2020
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En 2020, la red ELDSNet notifico a Santé publique France 14 casos adicionales (frente a 53 en 2019) en
comparacion con los notificados a través de la notificacion obligatoria. Se trata de casos ocurridos en
ciudadanos extranjeros que habian permanecido en un establecimiento turistico en Francia en los 10 dias
anteriores a la fecha de aparicion de los signos y diagnosticados en un pais extranjero.

En total, de las notificaciones de casos franceses y extranjeros, 113 establecimientos turisticos franceses
fueron notificados por ELDSNet (252 en 2019), 99 por casos aislados y 14 (24 en 2019) por clusters de casos
de legionelosis (definidos por ELDSNet como al menos dos casos que han permanecido en el mismo
establecimiento durante un periodo de dos afos). En 11 de estos 14 establecimientos se llevd a cabo una
investigacion con muestreo de la red de agua sanitaria que reveld la presencia de legionela por encima del
umbral normativo en el 45% (5/11) de estos establecimientos. En los otros 3, se habran llevado a cabo
investigaciones antes de su reapertura en 2021.

En 2020, las investigaciones de los casos agrupados en el tiempo y el espacio fueron realizadas por el ARS
en colaboracidn con las unidades regionales de Santé publique France. Entre estas investigaciones, sélo una
fue objeto de una informacién a las autoridades sanitarias nacionales. Se trata de 8 casos relacionados con
la visita a un balneario en Saboya. Las investigaciones identificaron una importante contaminacion del agua
no termal en una unidad del establecimiento, que ademads era una de las dos unidades mas frecuentadas
por los casos. Sin embargo, en ausencia de cepas clinicas, no se pudo confirmar esta posible fuente de
contaminacidn. Se pusieron en marcha medidas de prevencion, en particular la vigilancia de todas las redes
de agua sanitaria.

Discusion — conclusion
En 2020, el nimero de casos de legionelosis notificados a Santé publique France fue inferior al nimero de

casos notificados desde 2017, es decir, un -27% en comparacion con el numero de casos notificados en
2019, pero ligeramente superior al de 2016 [1]. Una investigacidén realizada por el CNR entre los seis
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principales proveedores de pruebas antigénicas sugiere que el uso del diagndstico para la legionelosis no
disminuyd en 2020 en comparacién con 2019 porque el niumero de pruebas difundidas fue mayor (+30%),
pruebas probablemente realizadas en el contexto de un diagndstico diferencial de la infeccidon por SARS-
CoV-2.

En el contexto de la pandemia de SARS-CoV-2, el nimero mensual se situd a partir de abril de 2020 por
debajo de la media mensual de casos notificados de 2010 a 2019, excepto en octubre (+6%). Esta tendencia
decreciente también se observa a nivel europeo: tasa de notificacién europea provisional para 2020 por
debajo de 2,0/100.000 frente a 2,2 en 2019 [2]. Se identificaron e investigaron casos de coinfeccién de
Legionella y SARS-CoV-2 al principio de la pandemia: 7 casos detectados entre los 65 casos de legionelosis
notificados del 1 al 31 de marzo de 2020. Los casos coinfectados eran de mayor edad, mds a menudo
hombres, tenian mas comorbilidades y una mayor letalidad [3].

Las caracteristicas de los casos de legionelosis en 2020 son comparables a las de los afios anteriores,
excepto por el importante descenso del tabaquismo solo o en combinacién con otros factores de riesgo.
Esta tendencia decreciente ya se observd en 2019 [1]. Esta tendencia podria confirmarse en los proximos
afos, ya que la prevalencia del tabaquismo en Francia, con la aplicacion de los planes nacionales de control
del tabaquismo, ha ido disminuyendo en los ultimos afios [4]. La proporcion de casos con exposicion al
riesgo (segun las notificaciones obligatorias) fue inferior a la habitual. Este descenso se debe principalmente
a la disminucion de los viajes, que sdélo fue del 13%, por las restricciones de viajes durante la pandemia. En
2020, a pesar de la disminucidn o estabilidad de las tasas de notificacion regionales, el gradiente de la tasa
de notificacion oeste-este observado durante muchos afios en Francia seguia presente.

La proporcion de cepas aisladas desde 2011 se mantuvo estable y la proporcion de diagndsticos sélo por
PCR en muestras respiratorias siguid6 aumentando ligeramente en 2019. Es importante promover el
diagndstico por PCR, que permite identificar los casos de legionelosis debidos a especies y serogrupos
distintos de Lp1 y que, por tanto, no son detectados por los andlisis de orina, que se utilizan actualmente
en la mayoria de los casos para el diagndstico de la legionelosis. Al igual que en afios anteriores, los
resultados de la comparacidn entre las cepas clinicas y las ambientales mostraron que las fuentes de
contaminacion de los casos investigados fueron principalmente los sistemas de agua de los
establecimientos p-publicos y los sistemas de agua de los domicilios.

Los resultados de las investigaciones epidemioldgicas ambientales y microbioldgicas realizadas en torno a
los casos aislados o agrupados muestran que el agua de las redes sanitarias puede ser la fuente de
contaminacion de los casos de legionelosis. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de las
medidas preventivas, la vigilancia y el control del riesgo de legionela en los sistemas de agua que no estan
todos sujetos a la normativa.

En el contexto particular de la pandemia de SARS-CoV-2, el nimero de casos de legionelosis estaba
disminuyendo en 2020. Sin embargo, el nimero de casos notificados sigue siendo elevado y muestra la
importancia de notificar e investigar todos los casos de forma metddica y sin demora para limitar el nimero
de casos que podrian estar relacionados con la misma fuente de contaminacion. Ademas, es fundamental
seguir promoviendo la recogida sistematica de muestras respiratorias, lo que permite el diagndstico de los
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casos no Lpl por PCR vy la disponibilidad de cepas que pueden utilizarse para documentar los casos
agrupados y, por comparacion con las cepas ambientales, para identificar las probables fuentes de
contaminacion.
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