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LEGIONELLA
HOW IT IS TRANSMITTED

El uso inadecuado del aire acondicionado puede
provocar cuadros catarrales, laringitis, faringitis o
procesos bronquiticos. Sin embargo los problemas

mas graves suelen estar relacionados con los
gérmenes que se acumulan en los filtros,
principalmente la bacteria Legionella pneumophila.
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PRINCIPALES BROTES DE LEGIONELLOSIS CAUSADOS POR

TORRES DE REFRIGERACION ( 2000-2020 )

Ano Ciudad Pais N° Casos
2006 Pas-de-Calais France 104
2002 Matard Espana 113
2000 Melbourne Australia 129
2005 Fredrikstad Noruega 135
2015 New York USA 138
2006 Pamplona Espana 146
2002 Barrow-in-Furness UK 179
2012 Quebec Canada 182
2014 Vila Franca de Xira Portugal 403
2001 Murcia Espana 800

Fuente: https://legionelladb.biosim.pt/index.php
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BROTES DE LEGIONELLOSIS. ESPANA 1999 - 2017
SEGUN LA INSTALACION ASOCIADA CONOCIDA ( n =395)
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ROSA CANO. BROTES DE LEGIONELOSIS NOTIFICADOS A RED NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. ANOS 1999- 2017 CENTRO NACIONAL DE
EPIDEMIOLOGIA. INSTITUTO DE SALUD CARLOS lil. Jornada Legionella y legionellosis: virulencia, aspectos clinicos y su control. Madrid. Febrero 2019
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European Centre for Disease Prevention and Control. Legionnaires’ disease in Europe, 2015 ECDC 2017




EXTRAPOLACION DE LA DISTRIBUCION DE LA FUENTE CONOCIDA

DE INFECCION DE CASOS DE LEGIONELLOSIS. EU/EEA 2019
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PRESENCIA (%) DE LEGIONELLA SPP EN INSTALACIONES DE ) ;
RIESGO Y EDIFICIOS. COMUNIDAD VALENCIANA 2019 (n=727) y LG Suesr\fld?ets
HOSPITALES EN CATALUNA. 2001 (n=20) . : :
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Memoria de Sanidad Ambiental 2019. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica. Generalitat Valenciana
*M. Sabria et al. Presence and chromosomal subtyping of Legionella species in potable water systems in 20 Hospitals. Infection Control and Hospital
Epidemiology 2001;22:673-676
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Las torres de refrigeracion asumen el
protagonismo de la Legionella por el impacto
social de los grandes brotes que originan

Las instalaciones de agua caliente sanitaria son
las que presentan una mayor colonizacidon por
Legionella

Las instalaciones de agua caliente sanitaria son
“posiblemente” la fuente mas habitual de casos de
legionelosis (en mas del 50% de casos y brotes no se
conoce la fuente)
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“EL AGUA POTABLE, ESPECIALMENTE
EN EDIFICIOS CON REDES COMPLEJAS
DE AGUA CALIENTE,

ES LA FUENTE MAS IMPORTANTE EN
LA TRANSMISION DE LEGIONELLA “

Dra. Janet E. Stout
Special Pathogens Laboratory, USA.
University of Pittsburgh Swanson School of Engineering, USA.

Jornaaa Legionella y legionellosis: virulencia, aspectos clinicos y su control,
Madlrid. Febrero 2019




COMO LLEGA Y SE TRANSMITE LA LEGIONELLA ‘ )
A TRAVES DEL ACS?
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Real Decreto 865/2003:

“Desde estos reservorios naturales (lagos, rios, estanques,... , la bacteria
puede colonizar los sistemas de abastecimiento de las ciudades y, a través de
la red de distribucion de agua, se incorpora a los sistemas de agua sanitaria”

Sin embargo, el R.D. 140/2003, de aguas de consumo no exige analisis de
Legionella

Las nuevas DIRECTIVA EUROPEA 2020/2184 Y EL REAL DECRETO DE CALIDAD
DE LAS AGUAS DESTINADAS AL CONSUMO HUMANDO vya incluyen la Legionella
como un parametro de vigilancia microbiologica
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Hoteles, aparthoteles, campings,...

Edificios residenciales

Hospitales, residencias geriatricas y enfermos cronicos
Centros y colegios con internado

Carceles

Polideportivos y gimnasios

Viviendas privadas (Termos eléctricos 60-702C)
Viviendas turisticas de alquiler

Colegios ???




EDIFICIOS CON INSTALACIONES DE ACS

Colegios
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Figure 4. Distribution of Legionnaires' disease cases per 100 000 population, by age and gender,

EU/EEA, 2019

109

B Male

Femal

Cases per 100 000 population

QF  — v — .

0-4 5-14 15-24 25-44 45-64 65+
Age (years)

Gran gasto de dinero publico

Uso excesivo de cloro

Alarma social innecesaria

La tasa de incidencia de Legionellois en < 25 afios en Europa es del 0,08/100.000

En Espafa, nunca se ha declarado un brote de Legionelosis asociado a colegios

El diagndstico de Enfermedad del Legionario es desconocido en nifios que estén sanos

e inmunocompetentes https://legionella.org/legionnaires-disease-in-children/




LA ANTIGUEDAD DE LA

INSTALACION ES UN PROBLEMA ?
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HOTEL ANO APERTURA ANO PRIMER BROTE
R.P. Benidorm 1971 1973
D.S. 2003 2008
M.D.S. 2003 2004
S.L. 1981 1987
V.A. 2006 2009
T.M. 2011 2012

La antigiiedad no es un factor de riesgo determinante
Lo importante es el diseno y mantenimiento adecuados
incluso desde antes de la inauguracion
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Durante la fase de construccion y montaje, no mantener el agua estancada en las
conducciones hasta su puesta en marcha definitiva.

Las conducciones se deben llenar para las pruebas y vaciarlas inmediatamente

Proponemos usar siempre agua hiperclorada ( 2-3 ppm ) para la construccidn,
mediante un depdsito intermedio con un dosificador de hipoclorito sédico

Si la Legionella coloniza las redes de agua
durante la construccion,
va ho desaparecera nunca del edificio
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La legislacion exige un plano seializado y actualizado
con todos sus componentes

El plano nos puede dar una idea de como debe ser pero
no de como es realmente la instalacion.

“No hay que fiarse siempre del plano”

Las modificaciones y “chapuzas” no figuran en el planoy
suelen ser los puntos criticos ( by-pass, zonas sin
retorno,...)

“Nadie quiere dejar rastro de sus fallos”




REFORMAS DE LA INSTALACION | e i e Legorela ekl A

PRUDENCIA AL RECOMENDAR REFORMAS “MILAGROSAS?”,
QUE TIENEN UN COSTE EXCESIVO
Y SIEMPRE NO SOLUCIONAN EL PROBLEMA

REFORMAS QUE AYUDAN:

- Mejor fuente de energia térmica para alcanzar temperaturas adecuadas

- Mayor accesibilidad a las instalaciones para su limpieza: intercambiadores
externos, acumuladores con boca amplia, cabezales de facil desmontaje,...

- Mejor eficacia del circuito de retorno con salida de agua caliente inmediata

- Eliminar tramos de agua estancada y by-pass e instalar puntos de purga

- Disminuir el volumen de agua acumulada ( produccion instantanea, adecuacion
del volumen de acumuladores, riesgo en la acumulacion en energia solar,...)

- Sustitucion de materiales obsoletos ( hierro, plomo, ... )
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Cobre MENOR
COLONIZACION DE

LEGIONELLA

Acero inoxidable

Polietileno (PE), Multicapa (PM-AL-PE) y Polipropileno (PPR)

MAYOR
. COLONIZACION DE
Hierro LEGIONELLA

K.L.G. Learbuch et al. Influence of pipe materials on the microbial community in unchlorinated drinking water and biofilm, Water

Research,Volume 194,2021
GEA IZQUIERDO, Enrique. Evaluacion del desarrollo de Legionella pneumophila mediante el andlisis de materiales de sistemas de distribucion de

agua. Bol Mal Salud Amb [online]. 2009, vol.49, n.1




CIRCUITO DE RETORNO A.C.S. e A services

Control de Plagas * Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria

Junto con |la temperatura del ACS,
el circuito de retorno es uno de los puntos principales en
la prevencion de Legionella

El circuito de retorno de ACS sirve para no desperdiciar agua y para recircular el
agua y es obligatorio para mas de 15 metros.

Se debe obtener la temperatura deseada tras 30 — 60“ de la apertura de
cualquier grifo

Mayor riesgo en edificios de estructura horizontal con grandes distancias desde
la acumulacion de ACS hasta los puntos terminales
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No hay que fiarse sélo del termdmetro situado en el retorno junto al acumulador o el
de la pantalla del control digital

Se debe hacer un mapping de la temperatura del agua al minuto de apertura en todos
los grifos de ACS

Por ahorrar, no se debe desconectar las bombas del retorno de ACS por las noches

Los sistemas de mezclado de agua fria y caliente entre 35°C — 45°C aumentan el riesgo.
Por ello, la tuberia desde la valvula mezcladora hasta el grifo no debe tener una

longitud superior a 5 m. o un volumen de agua superior a 3 litros.
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La legislacion obliga a mantener > 60 2C en acumulacion
y > 50 2C en puntos terminales

Legionella contaminations in relation to temperature
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TEMPERATURA DEL A.C.S.

e - services

Control de Plagas - Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria

Laura Gavalda et al. Role of hot water temperature and water system use on Legionella control in a tertiary hospital: An 8-year longitudinal study. Water Research. Vol 149, 2019

USO DIARIO

USO OCASIONAL

A pesar de alcanzar altas temperaturas, los puntos terminales que no se
usan diariamente estan muy colonizados por Legionella
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Una temperatura > 50° C siempre no es suficiente
para reducir la colonizacion por Legionella en ACS

La temperatura elevada, un circuito de retorno
eficiente y la apertura continua de los grifos de ACS
son las medidas mas eficaces en la prevencion de
Legionella

En ocasiones, aun con todas estas condiciones
encontramos colonizacion y casos de Legionellosis
asociados a redes de ACS
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Algunas Guias y legislaciones recomiendan |la desinfeccion mediante choque
térmico en presencia de casos o brotes, en caso de contaminacion por Legionella
o de forma preventiva

120.000 100
= 90.000 § 80
- m -
S aooo- 8
& 40
30.000 20
[ © T ] ! [ & T T !
-5 0 5 10 15 -5 0 5 10 15
Dias Dias

Fig. 2. Ewolucidn del porcentaje de punlos de consumoe positivos para Legionella

Fig. 1. Evolucion del inéculo promedio de Legicnella pneumophila fras el choque
poeumephila serogrupo 1 tras el chogue térmice.

térrmico en punlos centrales. UFCA: unidades farmadoras de colornas/itro.

La recomendacién de realizar un choque térmico anual, mensual o
trimestral como medida preventiva no tiene ninguna base cientifica.

Sonia Ragull et al. Choque térmico como medida de control de un brote de legionelosis hospitalaria, Medicina Clinica, Vol 127, 6, 2006
El choque térmico preventivo: ;provocando dafios por fuego amigo? Sebastian Crespi, Biolinea. Expocida 2020.
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Dosificacion continua de hipoclorito sddico en ACS mediante una bomba para alcanzar
niveles de cloro residual libre (hasta 1 ppm).

Problemas:

* Dificultad para alcanzar niveles estables
de cloro por la temperatura del ACS

e Corrosion importante de las tuberias y
acumuladores

* Formacion de productos potencialmente
carcinogénicos

e Eficacia limitada porque Legionella se
protege en el interior del biofilm y de
amebas

Obviamente, tampoco sirve aumentar el cloro en el agua fria para tener mas en el ACS
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Las instalaciones de agua fria de consumo humano y de agua caliente sanitaria se
limpiaran y desinfectaran como minimo, una vez al afio (R.D. 865/2003)

UNE 100030:2017 Prevencion y control de la proliferacion y diseminacion de Legionella

Tabla E.1 - Acciones a realizar frente a resultados positivos de Legionella spp en AFC y ACS

UFC/L Accion a desarrollar y observaciones

No detectada o <100 Seguir con el Programa de Actuacion (1)

Si el nimero de muestras positivas es inferior al 30% del total (2) o una sola muestra

es superior a 1000 UFC/L:

- Revisar el Programa de Actuacion para determinar si es necesario tomar medidas
correctivas como por ejemplo si es posible la limpieza y desinfeccion del tramo de
tuberias y puntos terminales implicados.

- Muestrear nuevamente pasados aproximadamente 15-30 dias tras la realizacion

> 100y <1000 de las posibles medidas correctivas.

Si el nimero de muestras positivas es superior al 30% del total (2)

- Revisar el Programa de Actuacion para determinar las medidas correctivas a
tomar.

Realizar un tratamiento de limpieza y desinfeccion preventiva.

Muestrear nuevamente pasados aproximadamente 15-30 dias tras la realizacion
del tratamiento y de las posibles medidas correctivas.

Revisar el Programa de Actuacion y el Diagnostico Inicial.

Determinar las medidas correctoras .a tomar.

Realizar un tratamiento de limpieza y desinfeccion de choque.

Muestrear nuevamente pasados aproximadamente 15-30 dias tras la realizacion
del tratamiento y de las posibles medidas correctivas.

Si dos o mas muestras
son>1000

(1) En el caso de detectar Legionella el titular o responsable técnico valorara si realiza otro muestreo o realiza alguna
medida preventiva adicional o correctiva.

(2) En el caso de haber menos de 20 puntos terminales en la instalacion, si se detecta un positivo de Legionella en una sola
de las muestras debe realizarse las acciones indicadas en este apartado.
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La limpieza es efectiva pero la desinfeccion no sera efectiva si no va acompanada
de una limpieza previa.

En una instalacion de ACS, no se pueden limpiar las conducciones, solamente
los intercambiadores, acumuladores, cabezales de grifos y duchas y poco mas

En el ACS, no se pueden utilizar biodispersantes como en las torres de
refrigeracion o jacuzzis para eliminar el biofilm

El cloro (hipoclorito sédico) no tiene ningun efecto residual en ACS y sélo un
escaso efecto sobre el biofilm

La hipercloracion puede originar una liberacidn de Legionellas desde el biofilm

La hipercloracion no disminuira la contaminacion por Legionella
mas alla de unas pocas semanas
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La Legionella circula por el agua

pero vive en el biofilm
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;, QUE HACEMOS CON UNA INSTALACION DE
ACS CON PROBLEMAS CONTINUADOS DE
LEGIONELLA ?




Control de Plagas * Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria

¢ Qué es una Instalacion prioritaria o con
problemas?

© N

. Areas hospitalarias con inmunodeprimidos

(hemodialisis, trasplantes, oncologia, hematologia,
...)

Reincidencia de casos o de brotes asociados
Persistencia de Legionella en niveles y/o
porcentajes elevados

Patogenicidad de la bacteria (Leg pn Sg.1 MADb
3/1 +)

. Voluntad del titular para minimizar el riesgo
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Sistemas de desinfeccion complementaria
para Legionella en ACS

* Biologicos
* Electro-quimicos

e Quimicos

* Fisicos

Guidelines for the Control of Legionella in Western Pennsylvania. Octubre 2014) y elaboracion propia




Sistemas de desinfeccion complementaria e < ,
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para Legionella en ACS o VIR
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Biologicos

Willaertia magna c2c maky (en fase de
aprobacion por la ECHA - Comision Europea)

AaMmoOena

Fight pathogens
Respect nature




Sistemas de desinfeccion complementaria
para Legionella en ACS

Co

ntro

3 .
services

L de Plagas ‘ Prevencion de Legionella - Seguridad Alimentaria

Electroquimicos:
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Sistemas de desinfeccion complementaria
para Legionella en ACS
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Quimicos:

MONOCLORAMINA

ProlV

vChemical Do¢
“Water treatms
“Waste water { -
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Sistemas de desinfeccion complementaria ,
para Legionella en ACS Dt NG S SN o

Quimicos:

AR
Medi-Shower™

Medi-Shower™ is a patented new anti-microbial showerhead and hose

from multi-award-winning showerhead manufacturer Multishower GB Ltd.

MEDI-SHOWER-PLATA PEROXIDO DE HIDROGENO-PLATA
NO AUTORIZADO EN ESPANA
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 Fisicos:

RADIACION ULTRAVIOLETA

PASTEURIZACION EN CONTINUO




Sistemas de desinfeccion complementaria ‘

para Legionella en ACS
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e Fisicos:

Q AIR

AIR BUBBLES

FILTROS EN PUNTO TERMINAL

Es necesario fomentar la investigacion en productos y técnicas de
prevencion de Legionella para las redes de agua potable
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Las amebas y el H,0,-Ag no estan autorizados

La radiacién ultravioleta y el ozono no son opciones de
primera eleccion en ACS.

La pasteurizacion en continuo tiene sus limitaciones por
el coste de instalacién y falta de efecto sobre biofilm.

El Air Bubbles podria ser efectivo en pequenas
instalaciones.

El uso de dioxido de cloro, es una buena solucion, pero
precisa de fiempo para conseguir su efectividad y su uso
no se aconseja en conducciones de polipropileno
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La monocloramina es efectiva y rdpida en su accion
pero requiere una mejor comercializacion de los equipos

y de una mayor facilidad y reduccion de costes en su
mantenimiento

La ionizacion cobre-plata representa una eleccion fiable,
de accion rapida y de facil mantenimiento

Los filiros bacterianos de punto final son efectivos al 100

% y deben instalarse, al menos, en todas zonas
hospitalarias criticas
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Cuando una Legionella prolifera en
una instalacion de ACS,
se quedara para toda la vida

La erradicacion de Legionella en una
instalacion de ACS es imposible

Pero se puede disminuir
el riesgo de Legionellosis
a niveles razonables de seguridad
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UNA GRAN EVIDENCIA

En el vino hay sabiduria, en la cerveza
hay libertad, en el agua hay bacterias”.

BENJAMIN FRANKLIN

POLITICO, POLIMATA, CIENTIFICO E MUChaS graCiaS

INVENTOR ESTADOUNIDENSE
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